
序號 題名 著者敘述 出版年

重點推介

1 147人生傅家俊 : 從0到147的奮進人生 傅家俊, 作 2017

2 Karate for kids Robin L.Rielly 2004

3 Michael Jordan : the life Roland Lazenby. 2014

4
一個頂尖運動員的誕生 : 從專業引導到科學輔助訓練, 

看冠軍如何從「勝」到「常勝」

提姆.威格莫(Tim Wigmore), 馬克.威廉斯(Mark Williams)作 ; 

楊玲萱譯
2021

5 不死玫瑰 : 戴瑞克.羅斯
戴瑞克.羅斯(Derrick Rose), 山姆.史密斯(Sam Smith)著 ; 

蔡世偉譯
2020

6 天生不愛動 : 自然史和演化如何破除現代人關於運動與健康的12個迷思 丹尼爾.李伯曼(Daniel E. Lieberman)著 ; 甘錫安譯 2022

7 天生就會跑 克里斯多福.麥杜格(Christopher McDougall)著 ; 王亦穹譯 2010

8 太極拳釋義 : 手抄本 陸曦著 2008

9
心智鍛鍊 : 成功實現目標的20堂課 = Training the mind : 20 step by step lessons 

on achieving your goals
許皓宜, 周思齊合著 2019

10 火箭蹄升的Yao Ming姚明 楊毅, 著; 全體育雜誌社, 編輯 2003

11 王者 席丹 Frederic Lohezic著 ; 陳太乙譯 2007

12 世界級體壇菁英成功故事 William J. O'Neil著 ; 枝椏譯 2005

13 只有媽媽做得到!激發孩子的運動潛能 遠山健太作 ; 梁詩莛譯 2017

14 永不屈服 蘿拉.希林布蘭(Laura Hillenbrand)著 [2015]

15 伍家謙, 交畀你講體育 伍家謙, 作 2017

16 空手道 良品編著 2007

17 我是劉翔 劉翔, 著 2004

18 我們一直在追的中國女排 劉亞茹著 2020

19 我會! : 和NBA冠軍球員詹姆斯(LeBron James)一同實踐夢想 James, LeBron, 文; 李貞慧 Mata, Nina, 圖 2023

20 更快,更高,更強 : 人生的體驗 劉永松, 黃文江主編 2016

21 李小龍 : 生活的藝術家 李小龍, 作; Little, John, 編; 劉軍平, 譯 2010

22 李麗珊怒海揚帆 海洋, 著 1999
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23 沒有極限的突破 : 『飛魚』菲爾普斯 衛威著 2010

24 貝克漢自傳 : 我的立場 David Beckham, Tom Watt著 ; 王寶泉, 馮楊等譯 2003

25 赤道上的金牌 蘇樺偉, 著 2009

26 林書豪傳奇 尉桐赫著 2012

27 直到世界盡頭 = Until the end of world 林丹著 2012

28 柯比.布萊恩 用籃球挑戰人生 : 從童年到退休,超越極限和成就團隊的24種態度 HBK(林聖淵)著 2022

29 師傅傳功 : 乒乓球.足球.籃球.羽毛球.網球 關美瓊編 2000

30 師傅傳功 : 長拳,跆拳道,柔道,空手道 關美瓊編 ; 張展銳, 吳國雄, 賴啟賢攝影 2000

31 真正的快樂處方 : 瑞典國民書!腦科學實證的健康生活提案 安德斯.韓森(Anders Hansen)著 ; 張雪瑩譯 2020

32 曼巴精神 柯比.布萊恩(Kobe Bryant)著 ; 蔡世偉譯 2019

33 球手之美學 : 運動的52個文學視角 詹偉雄著 2006

34 球場大朝聖 : 透視體育文化 王建元著 2006

35
第一次看奧運就上手!運動觀賽全攻略 : 一冊掌握60種國際賽事規則與看點 

輕鬆成為觀賽達人
東京書籍書籍編輯部著 ; 曾柏穎譯 2019

36 麥可.喬丹與他的時代 = The Michael Jordan era 張佳瑋著 2015

37 運動+營養 : 講是又講非 雷雄德, 林思為著 2019

38 運動比賽圖鑑 粟生Kozue文 ; 中迫和彥圖 ; 黃郁婷譯 2024

39 運動員的雙行道 謝傲霜著 2018

40 圖說中國古代體育 崔樂泉, 編著 2017

41 蒼之炎 羽生結弦, 作; 莊雅琇, 譯 2020

42 寫給青少年的生命修練書 齊藤博,廣川正昭著 ; 簡心怡譯 2001

43 樂齡族5分鐘核心運動 : 每天練幾招,就能改善平衡感、增強活動力、預防跌倒
辛蒂.布莉絲(Cindy Brehse), 泰咪.布莉絲.澤奈特斯(Tami Brehse 

Dzenitis)著 ; 劉凡恩譯
2022

44 獨自上場 (全新修訂版) 李娜著 2012

45 鑽石心態 : 運動心理學教你打造強健的心理素質,跨越比賽與人生的難關 麥特.費茲傑羅(Matt Fitzgerald)著 ; 林步昇譯 2023
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中文圖書

46 (圖解版)鍛鍊體幹的正確知識 中野.詹姆士.修一著 ; 藍嘉楹譯 2023

47 +2的強效微鍛鍊 : 內在靠肌力, 外在靠彈力! 文智淑著 ; 陳品芳譯 2021

48 10分鐘椅子伸展操 野口克彥著 2004

49 64招拉筋伸展操 : 消除肩頸痠痛 松本玖羅著 ; 李詩涵譯 2019

50 一本就懂世界足球 傑拉德等著 2014

51 一本就懂世界足球 : 愛上足球成為國際達人 傑拉德等合著 2010

52 一米四八 : 以一米八四為夢想的少年成長的故事 胡燕青著 2003

53 一定要運動 瑪格著 2009

54 一個都不能少 : 再思青少年的成長與牧養 蔡元雲著 2005

55 了不起的中國冠軍 : 講給孩子的奧運故事= Amazing Chinese champions 楊茗茗著 ; 任洋繪 2024

56 人體健身使用手冊 趙之心主編 2008

57 大家一起來運動 易天華著 1999

58 小飛俠布萊恩 : 布萊恩在NBA的奮鬥過程 羅倫.拉森比(Roland Lazenby)著 ; 李成嶽, 齊柏林譯 2003

59 不可思議的步行健康術 古藤高良著 ; 林芸譯 2007

60 中外體育明星故事 伍鐶編 2001

61 中國古代體育簡史 劉秉果, 著 2011

62 中國南拳系列規定套路 中國南拳系列規定套路編寫組編寫 1999

63 中國獅舞之藝術 施德華著 2009

64 丹尼爾博士跑步方程式 Daniels, Jack, 著; 徐國峰, 譯 2014

65 太極心悟 : 武拳文練的智慧 楊雲中作 2013

66 文化符號 : 武術 喬鳳傑著 2014

67
日本國家代表隊教練舛田圭太的羽球基本技術全解析 = Badminton perfect 

lesson
舛田圭太著 ; 蘇聖翔譯 2018

68 日常健身百科 趙之心編著 2015
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69 止戈為武 : 中華武術在香江 麥勁生著 2016

70 水泥森林中的武者 : 武術文化訪談錄 卓文傑主編 2019

71 王中王克星 : 霍利菲爾德 韓春萌,劉法民著 1998

72 世界體育博物館覽勝 王軍著 2003

73 永恒的瞬間 : 2002世界杯
蒂埃里.羅蘭德(Thierry Roland), 多明尼克.古力摩(Dominique 

Grimault)著 ; 王綺譯
2002

74 永遠的拳王 : 喬治.福爾曼 劉榴著 1999

75 生來張狂 : 科比.布萊恩傳 羅倫.拉森比(Roland Lazenby)著 ; 李祖明譯 2021

76 加法思考術 : 就算現在不行,最後一定會獲勝 林成之著 ; 鍾嘉惠譯 2017

77 乒、羽、網球裁判法圖解 唐建軍等編著 2003

78 乒乓球 賈建學編著 2006

79 乒乓球 張惠欽,蘇坎編著 1999

80 乒乓球 : 基本技術與訓練 蔡明樞主編 1992

81 乒乓球打法與戰術 岳海鵬編著 2003

82 乒乓球技巧圖解 唐建軍編著 2003

83 乒乓球知識300題 黃偉光著 2002

84 休閒.健身 : 釋放你的心情 劉豐編著 2003

85 全方位提升戰力少年足球培訓手冊 島田信幸,三森YURIKA監修;鍾嘉惠譯 2014

86 名將之約 : 中國體壇名將訪談錄 許嘉陵,王嫣主編 2004

87 在運動場上起飛 雲芷著 2005

88 羽毛球 中華人民共和國國家體育運動委員會編 1995

89 羽毛球 吳俊心編著 ; 田珊主編 2006

90 羽毛球技巧入門 楊政達作者 2004

91 羽毛球教室 關一誠著 ; 聯廣圖書公司編輯部編譯 1999

92 羽毛球實戰技巧 : 技戰術圖解 肖傑,騫子著 2003

https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:478572/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:586269/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:9577/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:47571/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:47087/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:9523/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:598839/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:519546/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:31875/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:65587/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:16022/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:230045/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:18612/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:29937/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:249981/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:34371/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:218496/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:48827/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:62466/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:29656/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:65593/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:70003/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:37677/-
https://webpac.library.gov.mo/client/zh_TW/webpac/search/detailnonmodal/ent:$002f$002fSD_ILS$002f0$002fSD_ILS:29401/-


93 自然養生的21種健康體操 小山內義範原著編輯 2002

94 似水無形, 李小龍的人生哲學 李香凝, 作; Lee, Shannon, 作; 廖桓偉, 譯 2021

95 你的身體就是最好的健身房
馬克.羅倫(Mark Lauren), 約書亞.克拉克(Joshua Clark)著 ; 

崔宏立譯
2014

96 你累了嗎? : 快速解除內臟疲勞 野澤秀雄著 ; 周千郁編 2004

97 你累了嗎?舒壓好眠63招 簡芝妍作者 2008

98
你運動對了嗎？ : 

懂得運動健護，穩定核心，從此不再站錯、坐錯、走錯、動錯！
甘思元著 2011

99 吾痛吾理 國際護脊學院著 2006

100 告訴你一個真米盧 李響著 2002

101 志比山高
(美)馬克.魏爾曼(Mark Wellman),約翰.富林(John Flinn)著 ; 

歐陽平譯
2003

102 我不是師傅 : 一代醒獅之路 姜偉池(三姜)作 2014

103 李小龍全書 魏峰編著 2001

104 走向戶外走出健康 : 登山&健行 白鳥金丸作者 2003

105 走路法全書 : 走路與健康 馬吉.斯皮爾娜著 ; 王建欣譯 2004

106 走路的科學 : 走路背後不可不知的大腦機制,讓都會人更有創意,更會社交 謝恩.歐馬洛(Shane O'mara)著 ; 謝雯伃譯 2019

107 足球 吉姆.德魯伊特(Jim Drewett)著 ; 蘇達譯 2002

108 足球 第29屆奧林匹克運動會組織委員會編 2007

109 足球 英格蘭足球協助會編著 ; 劉海燕譯 2008

110 足球守門員訓練 阿萊克斯.沃什著 ; 馬冰,吳國天譯 2002

111 足球芝道 : 我是女裁判Gigi! 羅碧芝著 2018

112 足球帝國 : 一窺英格蘭社會的華麗與蒼涼 大衛.哥德布拉特(David Goldblatt)著 ; 韓絜光譯 2017

113 足球家庭指南 : 輸贏以外, 一顆球打破傳統教育框架, 踢出孩子創造力 陳信安著 2017

114 防止老化的力量 健康研究中心主編 2012

115 拉伸最好的運動 Robert A.Andersen著 ; Jean E Andersen繪 2010

116 拉筋讓你更年輕 : 從來不運動 也能立刻充滿活力 荒川裕志著 ; 蕭雲菁譯 2011
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117 拉筋讓你更健康 : 100式拉筋全圖解 田紀鈞著 2013

118 拚搏在獎牌前 : 乒乓少年追夢記 黃潔雯著 2021

119 武者 : 香港武林口述歷史 阿尼.Gary作 2011

120 武藝 : 俠的武術功法叢談 龔鵬程著 2010

121 金牌健兒濠江行
新華通訊社澳門特別行政區分社, 萬國控股集團有限公司編輯; 

王小川等攝影
2004

122 青少年武術健身漫畫 : 南拳蔡李佛 阮愛武編著 ; 紅葉動漫同人會, 葉雄繪畫 2010

123 青年與終身學習 劉昊洲著 2012

124 青年與學問 唐君毅著 2003

125 青春沖浪 : 改變青年人一生的49個瞬間 白雲峰著 1998

126 青春動力學 : 41個喚醒內在原力 找到夢想支點的起手式 蔡淇華著 2022

127 前鋒一把刀 馬冰編著 2002

128 姚明 : 美國最有名的華人 Chin, Oliver, 著; 枝椏, 譯 2004

129 客武流變 : 香港客家功夫文化研究 趙式慶主編 2020

130 後防清道夫 李飛宇,楊建民編著 2002

131 怎樣打中鋒 吳謙,吳俊琦,徐威編著 2005

132 怎樣打好乒乓球 岑淮光,王吉生,趙ç編著 2001

133 怎樣打前鋒 李世華等編著 2006

134 怎樣打後衛 襲長城,柴全義,王東編著 2005

135 活出彩虹 : 20位青年人面對逆境的故事 香港青年協會編 2001

136 活到99,能蹲又能走的強膝健腿操 : 這樣練,讓你腰不痠,膝不痛,腳不麻 李筱娟著 2013

137 為萬世英名而戰 : 邁可.喬丹傳 David Halberstam著 ;褚耐安譯 2004

138 科學健身改變亞健康 黃光民, 王宏著 2006

139
約翰.伍登的UCLA大學進攻戰術體系 : 

現代美國籃球進攻戰術理論與方法解析
約翰.伍登著 ; 華仲春等譯 2007

140 苦澀的成長 朱炎作 1978
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141 香港.希望 : 12個迎難而上的青年 徐凱欣編著 2009

142 香港十大名將 賴文輝作 2013

143 香港乒乓70年 蘇根源著 2006

144 拳王阿裡自傳 阿里, 口述; Durham, Richard, 筆錄; 羅斯, 編譯 1979

145 拳台殺手 : 邁克.泰森 詹幼鵬著 1998

146 疲勞的預防和治療 Christine Read著 ; 伍林譯 1996

147
疼痛、復健與肌力訓練全書 : 亞斯診療法教你一次只練一塊肌肉, 

揮別惱人代償問題, 讓真正需要鍛鍊的肌肉變強壯!
米契爾.亞斯(Mitchell Yass)著 ; 周沛郁譯 2020

148 茹素運動員 : 頂尖選手、醫學專家實證,透過植物性飲食打造更健壯的身體
羅伯特.契克(Robert Cheeke), 麥特.弗拉齊爾(Matt Frazier), 

瑞秋.霍茲曼(Rachel Holtzman)著 ; 周沛郁翻譯
2022

149 逆.鋒 : 刀片跑手的毅行傳奇 馮錦雄著 2012

150 骨骼與大腦 : 人體動作超解構 = Brain note 廣戶聰一著 ; 龔亭芬翻譯 2021

151 偉大的10號足球員 理查.威廉斯(Richard Williams)作 ; 洪世民譯 2010

152
做自己的運動營養師 : 掌握增肌減脂營養關鍵 X 主廚特製運動餐 

吃好吃飽才能瘦, 打造理想體態不求人 = Sports nutrition
張詣Eason, 好食課營養師團隊合著 2020

153 健康中年運動營養指南 楊則宜, 馮煒權著 2007

154 健康脊椎 = All in one 健康與運動研究小組作者 2004

155 動手動腳活到老 : 一張椅子就能easy「坐」運動 邱柏豪著 2016

156 基礎伸展運動 谷本道哉, 岡田隆, 荒川裕志作 ; 陳怡君譯 [201?]

157 專家教你羽毛球 吳俊心著 2002

158 專家教你排球 王彤作 2003

159 專家教你籃球 王建勛, 帥先偉著 2002

160 強脊健體運動篇 = Back conditioning & wellness enhancement exercise 復康專科及資源中心著 [2008]

161 強骨運動 瓊.巴辛(Joan Bassey), 蘇西.黛蘭(Susie Dinan)著 ; 張定基譯 2002

162 強健背部運動 珍妮.素萁利菲(Jenny Sutcliffe)著 ; 梁月華譯 2004

163 排球 王彤編著 [2006]

164 排球 第29屆奧林匹克運動會組織委員會編 2007
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165 排球 英國排球協會編著 ; 楊雪,葛莉譯 2008

166 排球入門教室 豐田博著 ; 聯廣圖書公司編輯部編譯 2002

167 排球的“節奏制胜論” : 中國及亞洲排球隊的根本出路! 郭志雄著 [2005]

168 排球教室 豐田博著 ; 聯廣圖書公司編輯部編譯 1996

169 排球競賽規則 : 2001-2004 叢明禮責任編輯 2001

170 教你打乒乓球 凌群立,胡樂泳編著 1999

171 教你打羽毛球 黃益沖,張健,殷光編著 1999

172 教你打排球 楊履方等編著 1999

173 教你打網球 張克仁編著 1999

174 梅西 : 百轉千變的足球王者 霍爾迪.彭提(Jordi Puntí)著 ; 蔣義譯 2020

175 球王山普拉斯 : 打不倒的網壇巨人 布拉漢(H. A. Branham)著 ; 吳淡如,林志豪合譯 1997

176 這樣做肌力訓練 : 跑步．瘦身．體能出現驚人改變 鄭周鎬著 ; 楊雅純譯 2014

177 這樣運動、養生最有效 : 運動休閒、保健養生,從細節出發 紀康寶作者 2006

178 麥可喬丹傳 羅倫.拉森比(Roland Lazenby)著 ; 蔡世偉譯 2015

179 喬登籃球寶典 : 飛人喬登一生絕技全集 肯特作者 ; 鄭旭宏繪 2001

180 提升足球戰力100絕招 : 戰術的基礎與運用 島田信幸監修;李彥樺譯 2010

181 提升排球技巧200絕招 : 個人技術．團隊訓練 米山一朋監修 ; 黃薇嬪譯 2013

182 提升籃球戰力200絕招 : 個人技術.團隊訓練 小野秀二監修;彭建榛譯 2010

183 痠痛拉筋解剖書 布萊德.華克(Brad Walker)著 ; 郭乃嘉譯 2011

184 硬骨頭專用瑜伽大全 : 其實, 「硬骨頭」才是最適合學瑜伽的身體! = Yoga 水野健二作 ; 龔亭芬譯 2021

185 街頭健身 : 倒三角 胸大肌 人魚線 勇氣自信一練上身 邱仁政, 彭羿旻著 2017

186 傾聽身體的聲音 Manu, 雙福編著 2014

187 圓一個青春大夢 潘家群著 1994

188 奧林匹克乒乓球 俞繼英主編 2001
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189 奧林匹克羽毛球 俞繼英主編 2001

190 奧林匹克足球 俞繼英主編 2001

191 奧林匹克排球 俞繼英主編 2001

192 奧運人生
(澳)凱文.高斯帕(Kevan Gosper), 格琳達.科波拉爾(Glenda 

Korporall)著 ; 張秀萍, 王世讓譯
2006

193 奧運明星風采 漆浩主編 2004

194 奧運精神勵志書 王少毅著 2007

195 想要活到老走到老 只要深蹲就可以 : 早晚深蹲5次,鍛鍊肌群,加速代謝 小林弘幸著 ; 李詩涵譯 2018

196 當代100名人健身之道 楊鴻澤編著 2001

197 當代中國群眾體育管理 秦椿林主編 2006

198 跟專家練 : 乒乓球 蔡繼玲等編著 2002

199 跟專家練 : 足球 北京體育大學足球教研室編著 2002

200 跟專家練 : 保齡球 曹光等編著 2001

201 跟專家練 : 籃球 馬振洪主編 2001

202 跟專家練排球 鍾秉樞編著 2000

203
運動1分鐘=45分鐘 HIIT訓練全書 : 全世界醫生都矚目的劃時代運動法, 

一天4分鐘, 讓你降三高、釋放疲勞、增強腦力、肌肉也會變結實
川田浩志著 ; 福池和仁運動監修 ; 晨光棻譯 2020

204 運動心理學 Joe D. Willis, Linda Frye Campbell著 ; 吳文忠等譯 民86[1997]

205 運動心理學 張力為, 毛志雄主編 2007

206 運動比賽的心理 吳萬福著 1977

207 運動百科 張正強編著 2003

208 運動百科全書 家庭百科叢書編譯組編譯 民69[1980]

209 運動改造大腦 : 活化憂鬱腦、預防失智腦,IQ和EQ大進步的關鍵
約翰.瑞提(John J. Ratey), 艾瑞克.海格曼(Eric Hagerman)著 ; 

謝維玲譯
2021

210 運動忠告 王安利編著 2005

211 運動的文化分析 奚拉托(Tony Schirato)著作 ; 何哲欣譯 2009

212 運動帝國 : 文化全球化的史記
皮耶.森加拉維路(Pierre Singaravelou),朱利安.索海(Julien 

Sorez)著 ; 羅潯德譯
2012
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213 運動原理 : 人類體能的極限 Susan Davis , Sally Stephens , The Exploratorium著 ; 黃啟明譯 民89[2000]

214 運動員之一分 新人才文化編委會作 2008

215 運動健身的科學原理 傅浩堅,楊錫讓主編 [2003]

216 運動健康管理 張妙瑛等編著 2005

217 運動健護全書 : 4大法則 30關鍵 以科學方法有效提升體能成果 馬克.巴伯斯(Marc Bubbs)著 ; 羅亞琪譯 2021

218 運動陷阱 : 做錯運動,可能比不做運動更損害健康! 徐澤昌作 2018

219 運動項目及相關損傷 江捍平, 王大平, 肖德明主編 2011

220 運動損傷康復學 張篤超, 李湘奇主編 2008

221 運動管理 Russell Hoye等著 ; 黃任閔等譯 2008

222 運動管理學導論 程紹同等著 2007

223 運動與健康 吉崇波,關蘭友主編 2007

224 運動與健康 = Sport and health 傅浩堅著 2007

225 運動營養師培訓教程 楊則宜主編 2008

226 運動營養學 呂曉華主編 2005

227 運動營養學. 第二版 張鈞, 張蘊琨主編 2010

228 運動營養學超入門 : 提升運動成效最重要的是正確的營養補給知識 岡村浩嗣著 ; 游念玲譯 2019

229 運動賽會活動管理 American Sport Education Program原著 ; 李光武, 徐台閣編譯 2004

230 運動賽會管理 : 理論與實務 程紹同等著 2004

231 運動醫學常識篇 = Nocoes de medicina desportiva [出版年不詳]

232 運動醫學與科學手冊 : 排球 喬納森.里澤,羅爾德.巴爾作 ; 葛春林譯 2006

233 預防跌倒.骨折超簡單的運動妙方 武藤芳照監修 2007

234 圖文中國民俗, 武術 佘志超撰文 2004

235 圖解八段錦 薜雄飛編 1988

236 圖解世界足球百科 Wayland Books作 ; 關卓欣譯 2018
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237 圖解籃球跑位戰術與攻防陣型 = Basketball spacing training book 鈴木良和著 ; 陳識中譯 2021

238 奪金人生 伊甸社會福利基金會著 2008

239 網球 : 如何提昇你的技能 吉姆.德魯伊特(Jim Drewett)著 ; 五飛譯 2002

240 領導,帶人更要帶心 : K教練教你打造卓越團隊
麥克.薛塞斯基(Mike Krzyzewski), 唐納.菲利普(Donald T. 

Phillips)著 ; 劉靄儀譯
2011
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增肌X減脂.科學化飲食全書 : 5原則X5步驟, 打造個人化菜單, 

有效突破健身撞牆期 : 科學實證X量身打造
麥克.伊斯拉特(Mike Israetel)等著 ; 王啟安譯 2022

242 練肌力，不是做苦力 石井直方監修 2014

243 誰更好,誰更強 : NBA球星華山論劍 埃利奧特. 卡爾布(Dlliott Kalb)著 ; 承相等譯 2006

244 踏上成功路 : 港產運動員奮鬥歷程 葉菁菁著 2003

245 踢走疼痛 : 腰背關節痛自療法 金.戴維斯(Kim Davies)著 ; 張定基譯 2006

246 適度運動與健康 池上晴夫著 ; 曲煥雲，任鋒譯 2006

247 學校體育行政 葉憲清著 2005

248 澳門體育之澳門武術發展史1935-2015 賴百齡著；許焯勝執行編輯 2015

249 澳門體育之澳門籃球發展史1935-2015 賴百齡著；許焯勝執行編輯 2015

250 獨行的王者 : 德克.諾威斯基成就非凡的籃球人生 托馬斯.普萊辛格(Thomas Pletzinger)著 ; 高子璽譯 2022
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256 戲曲武術 豆製作設計事務所繪 2005

257 臨床運動營養學 Louise Burke,Vicki Deakin原著 ; 黃啟榮譯 2011

258 鍛煉 (美)丹尼爾.利伯曼(Daniel E. Lieberman)著 ; 譚杰譯 2022
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260 醫學瑜伽 : 結合醫學原理與瑜伽精髓的20種常見癥狀自療法 羅倫.費雪曼(Loren Fishman)著 ; 甘懿中譯 2016
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261 繩鏢 : 功夫手兵器 姚守立著 2005

262 羅傑.費德勒網球全書 Aebersold, Marc, 著; 吳謦竹, 譯 2015

263 蹴鞠 : 世界最古老的足球 劉秉果,趙明奇,劉怀祥著 2004

264 籃球 吉姆.德魯伊特(Jim Drewett)著 ; 五飛譯 2002

265 籃球3對3比賽技巧 王海珍著;王偉插圖 2002

266 籃球入門教室 關四郎,岸本正弘,平川謙二郎著 ; 聯廣圖書公司編輯部編譯 2000

267 籃球技術指導 (美)馬克.范希爾(Mark Vancil)著 ; 武國政譯 2000

268 籃球基本課程 武田惠原著 ; 聯廣圖書公司編輯部編譯 2003

269 籃球教室 吉井四郎著 ; 聯廣圖書公司編輯部編譯 1996

270 籃球實戰技術圖解 : 最佳進攻 = Skill of basketball 韓紀光編著 2006

271 籃球實戰技術圖解:最佳投籃 郭鼎文編著 2006

272 體育人類學 = Anthropology of sport 饒遠, 陳斌等編著 2005

273 體育行政管理新論 劉青主編 2006

274 體育行政與管理 鄭志富主編 2004

275 體育的理念 蔡貞雄著 2003

276 體育教師與教練必備的心智訓練法 陳萬福著 1998

277 體育場地管理 體育場地管理編寫組編 1997

278 體育場館賽事籌辦與風險管理
(美)小羅賓.阿蒙(Robin Ammon, Jr.), 理查.M. 索撒爾(Richard M. 

Southall), 大衛á.巴厘爾(David A. Blair)編著 ; 高俊雄主譯
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279 體育經濟學概論 駱秉全編著 2006

280 體育經營管理 鐘天朗主編 2004

281 體育運動心理學 馬啟偉,張力為著 1998

282 體育運動管理學 Charles A.Bucher,March L.Krotee著 ; 袁愈光譯 2000

283 體育職業心理學 肖建忠,李錫雲主編 2007
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288 Beckham : my world David Beckham ; photography by Dean Freeman 2001
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290 But seriously John McEnroe. 2017.
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295 Football for dummies by Scott Murray 2010

296 Futebol dir. Joao Marcelino 1999

297 Guia prático do squash Dick Hawkey ; trad.Manuela Madureira. 1991.

298 Holding serve : persevering on and off the court Michael Chang with Mike Yorkey 2003

299
How to watch football : fifty-two rules for understanding the beautiful game, on 

and off the pitch.
2022.

300 Jeet Kune Do : Bruce Lee's commentaries on the martial way Bruce Lee ; edited by John Littler 1997

301 Junior football : a complete coaching guide for the young player Adam Ward and Trevor Lewin 2002

302 Karate basics Robin Rielly c2003

303 Kobe Bryant : the game of his life Jeffrey Scott Shapiro & Jennifer Stevens. 2004.

304 Kung Fu and science
Fen Sun, Patrick TK Leung, Roy Vellaisamy ; ill. Leung Wai Kwo 

Coco.
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307 Michael Jordan Nancy Taylor 2001

308 Michael Owen : off the record : my autobiography with Paul Hayward 2004

309 O ensino do voleibol Prof. Fiuza Fraga [1996]

310 Pele Rod Smith 2000

311 Rafa Nadal, Rafael, Carlin, John. 2012

312 Sir Alex Ferguson 1986-2013 : the greatest manager in his own words. Ferguson, Alex 2013.

313 Sport Europa e Benfica : a historia contada por quem a viveu por dentro redaccao de Berta Rodrigues ... [et al.] 2006

314 Tai chi for health & vitality : a comprehensive guide to the short yang form Robert Parry 2006

315 The advanced elements of the game American volleyball coaches association ; edit. Kinda S. Asher 1996

316 The art of expressing the human body by Bruce Lee ; compiled and edited by John Little 1998

317 The football coaching bible American Football Coaches Association c2002

318 The great Nowitzki : basketball and the meaning of life
Thomas Pletzinger ; translated by Shane Anderson with 

photographs by Tobias Zielony.
c2022.

319 The mixer : the story of Premier League tactics, from route one to false nines Michael Cox. 2017.

320 The NBA at 50 edited by Mark Vancil ; foreword by David Halberstam 1996

321 The official Arsenal miscellany Dan Brennan 2004

322 The official Manchester United annual report 2002 Adam Bostock 2001

323 The official Manchester United illustrated history project editor, Martin Corteel 2001

324 The periodic table of football Nick Holt. 2016.

325 The softball coaching bible
National Fastpitch Coaches Association ; project coordinated by 

Jacquie Joseph
c2002

326 The tao of gung fu : a study in the way of Chinese martial art Bruce Lee ; edited by John Little 1997

327
The warrior within : the philosophies of Bruce Lee to better understand the 

world around you and achieve a rewarding life
John Little ; foreword by Linda Lee Cadwell [1996]

328 Unstoppable : my life so far Maria Sharapova. 2017.

329 Usborne soccer school
Gill Harvey ... [et al.] ; illustrations by Bob Bond ; photographs by 

Chris Cole
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錄像資料

331 2010 NBA [錄影資料] : all star dallas 2010

332
Basketball superstar [錄影資料] : 

Michael Jordan-off the court = 籃球巨星 : 麥可.喬登
[2004]

333 Cristiano Ronaldo [錄影資料] : FIFA World best football player 2009

334 Diego Maradona [錄影資料] = 世紀球王 : 馬拉度納 2020

335 Eddie the eagle [錄影資料] = 飛躍奇蹟 2016

336 Messi [錄影資料] = 球神梅西 2015

337 Michael Jordan [錄影資料] : his airness = NBA神話 : 米高佐敦 2004

338 Miracle [錄影資料] = 冰上奇蹟 [出版年不詳]

339 Ping pong [錄影資料] = 乒乓永遠OK 2013

340 Raging bull [錄影資料] = 狂牛 2009

341 Something about [錄影資料] : Beckham = 足球金童 : 貝克漢 [2004]

342 Transcend [錄影資料] = 馬拉松之路 2015

343 When we were kings [錄影資料] = 一代拳王 : 阿里 2005

344
Zidane [錄影資料] : 

a 21st century portrait = 21世紀風雲 : 席丹．記錄．足球
[2007?]

345 名人 [錄影資料] : 體壇巨星生活揭密 = The famous [2004?]

346 百年傳奇 [錄影資料] : 一代球王 : 李惠堂 [2001?]

347 破風 [錄影資料] = To the fore 2015

348 逐風少年 [錄影資料] = Ripples apart [2016]

349 翻滾吧! [錄影資料] = Jump! 2018
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