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10/07至2015/02/13 
逢星期二、五 
18:30~20:30

葡語課程進階

對商業和服務場所的位置作查詢或回覆、
對目的地的前往路線、服務內容和日常事
務作查詢或回覆、對職業、薪金等要求或
提供意見，在銀行及郵局等作出請求、預
約服務、接收或發出請求、作出或接收投
訴、請柬、製作簡歷、回覆招聘廣告

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語為
非葡語，
且具備高
級葡語程
度的人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/07至2015/02/17 
逢星期二、四 
19:00~21:00

全方位英語課程初級A班 基礎英語會話、基礎語法、發音語調、閱
讀、聆聽及寫作練習

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語為
非英語的

人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/07至2015/02/17 
逢星期二、四 
19:00~21:00

全方位英語課程中級B班 日常生活會話、中級語法、閱讀、聆聽及
寫作練習

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語為
非英語且
具備初級
英語程度
的人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/07至2015/03/17 
逢星期二、四 
19:00~21:00

普通話課程初級B班
教授普通話拼音，包括聲母、韻母、聲調
等發音位置、透過聆聽及朗讀，掌握語音
知識系統、基本會話及粵普詞匯差異 

高美士 
中葡中學

15歲或以
上的本澳

市民
15-27

教青局 
語言推廣

中心
2840 0211

10/07至11/25 
逢星期二、四 
19:00~21:00

廣東話基礎課程 問候語、祝賀語、讚賞、自我介紹、表達
情緒、澳門地方名稱等。

教青局 
語言推廣

中心

15歲或以
上母語為
非中文的
本澳市民

15-25
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/08至2015/02/13 
逢星期三、五 
19:00~21:00

全方位英語課程初級B班 基礎英語會話、基礎語法、發音語調、閱
讀、聆聽及寫作練習

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語為
非英語的

人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/08至2015/02/13 
逢星期三、五 
19:00~21:00

全方位英語課程中級A班 日常生活會話、中級語法、閱讀、聆聽及
寫作練習

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語為
非英語且
具備初級
英語程度
的人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/08至2015/02/13 
逢星期三、五 
19:00~21:00

全方位英語課程進階 職業英語會話、發音語調、閱讀、聆聽及
寫作練習、國際職業英語水平考試的內容

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語為
非英語且
具備高級
英語程度
的人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/11 
星期六 

15:00~17:00
「爭分奪秒」親子工作坊

期望透過工作坊讓親子們懂得有效地運用
時間，通過事先的規劃，作出做事情的優
先次序，給自己一種提醒和指引。另外與
家長一起分享在日常生活中如何建立正確
的時間觀。

教青局 
成人教育

中心

適合8至
12歲子
女之家長

參加

20
教青局 

成人教育
中心

2842 2780

10/11至10/18 
逢星期六 

15:00~16:30 
（共兩節）

每月精選繪本世界 ─ 
主題：勇氣

透過繪本使小朋友更深入了解品德故事，
將“勇氣”的良好品德，於日常生活實
踐。

教青局 
成人教育

中心

4至8歲
兒童及其

家長

10組
家庭

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

10/11 
星期六 

15:30~17:30

設計師之眼 ─ 
裝幀設計二三事

讀書會，和本澳 Something Moon 設計師 
Ck Cheang 一起閱讀那些美妙的裝幀逸
品，共同分享設計和出版的關係。

文化局 
何東 

圖書館

有興趣
市民

15
文化局 

澳門中央
圖書館

2856 7576

10/11 
星期六 

20:15~21:30
健康保健講座（免費）

講解有關秋天養生保健話題 
主講嘉賓：繆植堅醫生（必需預先登記）

京都酒樓 
南灣街

梁族聯誼
會會員及

家屬
60

澳門成人
教育學會

2853 0597

10/12及10/26 
星期日 

 10:30~12:00

繪本故事親子共讀活動 ─  
山丘上的石頭

互動演講故事、問答遊戲、延伸活動。

澳門中央 
圖書館
總館 

兒童室

4至7歲
兒童及其

家長

12對
親子

文化局 
澳門中央
圖書館

2856 7576

10/18至10/24 
10:00~17:00

閱讀週 為鼓勵市民及學生養成良好的閱讀習慣
蔡高中學 
(黑沙灣)

蔡高中學 
家長及
學生

-
澳門成人
教育學會

2853 0597

10/18至10/24 
10:00~18:00

學會開放日 向市民展示本學會之服務宗旨和成果

荷蘭園 
大馬路
11號 

荷蘭園大
廈二字樓
A及C座

澳門市民 -
澳門成人
教育學會

2853 0597

10/18至10/24 
11:00~20:00

售買書刊 六折優惠出售學會發行刊物
澳門文化

廣場
澳門市民 -

澳門成人
教育學會

2853 0597

10/18 
星期六 

14:00~16:00
嘉模講壇文學系列講座

是次邀請了台灣著名作家張曼娟小姐分享
寫作心得，講題為：“我的美好生活－向
古人取經＂

氹仔嘉模
會堂

有興趣
人士

80
民政總署
圖書館

2845 1830

10/18 
星期六 

14:00~17:00

澳門世遺城區旅遊的 
知識競賽（免費）

推廣澳門世遺城區之旅遊路域（必需預先
登記）

友誼廣場 澳門市民 60
澳門成人
教育學會

2853 0597

10/18 
星期六 

15:00~17:00
「女人當自強」講座

讓參加者對自己有更深的認識，更認同及
肯定自己，內容會講解古今男女性在性別
角色上變化，讓參與的婦女更能自處和了
解自己能夠獨當一面。

教青局 
成人教育

中心

15歲或以
上的婦女

25
教青局 

成人教育
中心

2842 2780

10/18 
星期六 

16:00~19:00 
「普法歡騰」同樂日

藉著攤位遊戲、漫畫展覽、舞台表演、互
動遊戲及大抽獎等環節，向青少年廣泛宣
傳相關法律訊息。

塔石廣場 本澳居民 -

主辦： 
教青局、 
法務局 
協辦： 

社工局、
司警局、
工聯會、
婦聯青協
及澳門 
基督教 
青年會

2845 0852

10/18 
星期六 

20:00~21:30
牙齒保健講座（免費）

向市民灌輸牙齒保健知識 
主講嘉賓：陳富德醫生（必需預先登記）

蔡高中學 
(黑沙灣)

澳門市民 50
澳門成人
教育學會

2853 0597

10/19 
星期日 

10:30~12:00
藏書票橡皮刻章製作 由導師示範及教授學員利用橡皮雕刻做出

獨特的藏書章。

文化局 
何東 

圖書館

有興趣
市民

10
文化局 

澳門中央
圖書館

2856 7576

10/19 
星期日 

14:30~17:30
動物羊毛氈筆套製作 由導師示範及教授學員利用羊毛製作既可

愛又實用的動物筆套。

文化局 
何東 

圖書館

有興趣
市民

10
文化局 

澳門中央
圖書館

2856 7576

10/19 
星期日 

15:00~17:00

兒童進食方程式 
營養知識講座

讓參加者認識兒童正確的營養素需求，避
免兒童過肥等情況，講授兒童/青少年超
重或偏瘦的原因，制訂出偏食的對策等，
培養孩子良好的飲食習慣。

教青局 
成人教育

中心

15歲或
以上本澳

市民
40

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

10/20至12/08 
逢星期一 

19:30~21:30
攝影入門

教導學員建立理論與拍攝的良好互動，使
學員能真正掌握與操控相機。更希望經由
實際拍攝與作品欣賞，提升攝影技巧。

創新中學 
(中土大廈

9樓)

有興趣
人士

20
成人教育

協會
2875 5205

10/20至11/26 
逢星期三 

 20:00~22:00
時尚化妝班初階

課程內容：妝前保養小Tips、正確卸妝技
巧、化妝工具小知識、自我面形輪廓分析 
、粉底使用技巧 

創新中學 
(中土大廈

9樓)

有興趣
人士

15
成人教育

協會
2875 5205

10/21至12/16  
逢星期二  

14:00~18:00
梅門養生功

梅門養生功即「平甩功」，能讓氣血到達
四肢末梢，排出不潔之氣。這個功法學起
來很簡單，而且經過持恆鍛鍊，可以改善
各種身心病症。

創新中學 
(中土大廈

9樓)

有興趣
人士

10
創新中學

社區 
教育部

2875 5205

10/21至12/09 
逢星期二 

19:30~21:30
電子技術初級班

教導學員根據電子學的原理，運用電子器
件設計和製造某種特定功能的電路以解決
實際問題。

創新中學 
(中土大廈

9樓)

有興趣
人士

20
成人教育

協會
2875 5205

10/22至11/19 
逢星期三 

19:00~20:00 
（共五節）

復古手作工藝 ─ 人手上色
黑白相片興趣班

利用人手上色相片，發揮你的創意為黑白
相片添上色彩，以傳統技術結合現代繪畫
風格，藉此自由地表達創意。

教青局 
成人教育

中心

15歲或
以上本澳

市民
20

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

10/22至11/19 
逢星期三 

19:00~20:00 
（共五節）

輕輕鬆鬆學太極 教授熱身運動太極混元氣功、拳式、陳式
太極拳十九式套路等。

教青局 
成人教育

中心

40歲或
以上本澳

市民
25

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

10/22至11/08 
逢星期三、六 
 20:00~22:00

Android手機及平板電腦 
應用入門課程

由導師向學員介紹Andro id系統的手提
電話及平板電腦的日常應用操作，如
Andro id系統基本功能介紹、資料的管
理、Apps介紹等等。

文化局 
澳門中央 
圖書館
總館

有興趣
市民

15
文化局 

澳門中央
圖書館

2856 7576

10/23 
星期四 

19:30-21:00

「不良成癮 ─ 子女沉迷 
網絡怎麼辦？」講座

瞭解子女不良成癮行為背後的心理需求，
探討如何預防子女的網絡成癮問題。

教青局 
氹仔教育 
活動中心

家長 30
教青局 

氹仔教育
活動中心

2884 1284

10/23 
星期四 

20:00~21:30

「說話的吸引力法則」講座
（免費）

如何提高市民在說話方面和別人遘通的技
巧 
主講嘉賓：戴顯揚先生（必需預先登記）

蔡高中學 
(白馬行)

澳門市民 100
澳門成人
教育學會

2853 0597

10/24 
星期五 

19:00~21:00

「互相尊重」
青少年讀書會-思言

透過不同名人對尊重的見解和看法，使我
們知道尊重的力量。學懂人與人之間只有
互相尊重才能友好相處。

明愛 
青暉社

青少年 20
教青局 

氹仔教育
活動中心

2884 1284

10/25 
星期六 

9:00~12:30
參觀法務局少年感化院 加強對少年感化院的職能和日常運作的認

識，提升市民的社會責任感和公民意識。
路環少年
感化院

15歲至
75歲本澳

市民
30

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

10/25 
星期六 

09:30-12:00
暢遊濠江老街文化遊 是次會參觀“盧九家族與澳門華商＂路

線，帶領參加者了解澳門華商歷史。

盧廉若
公園門口

集合

有興趣
人士

20
民政總署
圖書館

8294 7931

10/25 
星期六 

14:00~17:00

「喚醒一個領袖」
身心語言程式學工作坊

每個人都有一定程度的領導能力，教授
將內在的領導才能再一次喚醒出來。 
（主題：領導才能）

教青局 
成人教育

中心

15歲或
以上本澳

市民
35

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

10/25 
星期六 

15:00~17:00
親子廚廚樂 透過親子一起製作食物使兒童學習手腦協

調，並了解食物營養及健康飲食習慣。

民政總署 
黑沙環公園 

黃營均 
兒童圖書館

4-8歲兒童
及家長

20
民政總署
圖書館

2843 7077

10/25至11/01 
逢星期六 

15:00~16:30 
（共兩節）

每月精選繪本世界 ─ 
主題：尊重

透過繪本使小朋友更深入了解品德故事，
將“尊重”的良好品德，於日常生活實
踐。

教青局 
成人教育

中心

4至8歲
兒童及其

家長

10組
家庭

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

10/25 
星期六 

15:30~17:30

繪本閱讀 ─ 和偏遠地區的
孩子們共讀繪本

讀書會，從小型公益活動「援建圖書室」
開始，與孩子們共讀繪本。只要在這裡，
付出你的身體參與，它就能成為公益、成
為閱讀的一部分。

文化局
何東 

圖書館

有興趣
市民

15
文化局 

澳門中央
圖書館

2856 7576

10/25 
星期六 

20:00~21:30
金融股票投資講座（免費） 

向市民提供金融和股票投資市場之信息 
主講嘉賓：銀行股票投資總監（必需預先
登記）

蔡高中學 
(黑沙灣)

澳門市民 50
澳門成人
教育學會

2853 0597

10/04 
星期六 

15:00~16:30

「與孩子同行」 
親職教育講座

認識兒童的發展及其需要，教授正面的管
教技巧，管教中的誤區以及與家長分享管
教的小錦囊。（不打、不罵的正向管教方
法）

教青局 
成人教育

中心

適合2至
10歲子
女之家長

參加

20
教青局 

成人教育
中心

2842 2780

10/06至2015/02/16 
逢星期一、四 

以及02/04、02/11  
逢星期三 

18:30~20:30

葡語課程初級A班

日常基本用語：打招呼、問候、感謝、道
歉、自我介紹等基本口頭書寫描述能力；
情感、外貌、物體等；閱讀及書寫簡單的
文章

高美士 
中葡中學

15歲或
以上母語
為非葡語

人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/06至2015/02/16 
逢星期一、四 

以及02/04、02/11  
逢星期三 

18:30~20:30

葡語課程初級C班

日常基本用語：打招呼、問候、感謝、道
歉、自我介紹等基本口頭書寫描述能力；
情感、外貌、物體等；閱讀及書寫簡單的
文章

高美士 
中葡中學

15歲或
以上母語
為非葡語

人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/06至2015/02/16 
逢星期一、四 

以及02/04、02/11  
逢星期三 

18:30~20:30

葡語課程中級A班

鞏固已學知識、一般常用語句、人及物件
的描述、閱讀、理解文章及口頭訊息、書
寫簡單的文章及填寫問卷、撰寫書面的申
請及簡潔地寫出淺白文章的技巧

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語為
非葡語，
且具備初
級葡語程
度的人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/06至2015/02/16 
逢星期一、四 

以及02/04、02/11  
逢星期三 

18:30~20:30

葡語課程高級

查詢個人和別人的工作時間或部門的辦公
時間、諮詢職業和工作地點、關於職業的
意見或建議、薪酬要求，在銀行和郵局填
寫申請表、諮詢有關旅程的事項、回答有
關天氣及時間、給家人書寫便條、明信片
或書信、描述身體各部分的名稱，並可以
表達身體的狀況和需要

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語非
葡語，且
具備中級
葡語程度
的人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/06至11/26 
逢星期一、三 
18:30~20:30

普通話基礎課程初級

聲母、韻母及聲調的辨識及拼讀；漢字基
本筆劃的介紹；對話模仿及主題對話練
習，包括:自我介紹、我的工作、我的朋
友、打電話、國籍、詢問時間及問路、我
的家庭等。 

教青局 
語言推廣

中心

15歲或以
上母語為
非中文的
本澳市民

15-25
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/06至2015/02/16
逢星期一、四 

以及02/03、02/10 
逢星期二  

19:00~21:00

全方位英語課程高級 擬訂主題英語會話、高級語法、發音語
調、閱讀、聆聽及寫作練習

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語為
非英語且
具備中級
英語程度
的人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/06至2015/03/17 
逢星期一、三 
19:00~21:00

普通話課程初級A班
教授普通話拼音，包括聲母、韻母、聲調
等發音位置；透過聆聽及朗讀，掌握語音
知識系統、基本會話及粵普詞匯差異

高美士 
中葡中學

15歲或以
上的本澳

市民
15-27

教青局 
語言推廣

中心
2840 0211

10/06至2015/03/17 
逢星期一、三 
19:00~21:00

普通話課程中級

鞏固拼音知識，特別對難辨聲韻母及聲調
進行分辨練習；介紹輕聲、兒化、多音字
及變調等語音現象；提高朗讀技巧及會話
能力；進行模擬主題的會話練習

高美士 
中葡中學

15歲或以
上的本澳

市民
15-27

教青局 
語言推廣

中心
2840 0211

10/06至2015/03/17 
逢星期一、三 
19:00~21:00

普通話課程高級
加入普通話水平測試內容；強化粵普詞
匯、語法差異、朗讀及口語說話能力；進
行模擬主題的演說練習

高美士 
中葡中學

15歲或以
上的本澳

市民
15-27

教青局 
語言推廣

中心
2840 0211

10/06至2015/03/17 
逢星期一、三 
19:00~21:00

普通話課程進階
進行即興演說練習；進行生活化的普通話
會議；圍繞《普通話水平測試實施綱要》
加強練習讀詞、朗讀作品和話題說話 

高美士 
中葡中學

15歲或以
上的本澳

市民
15-27

教青局 
語言推廣

中心
2840 0211

10/07至2015/02/13 
逢星期二、五 
18:30~20:30

葡語課程初級B班

日常基本用語：打招呼、問候、感謝、道
歉、自我介紹等；基本口頭書寫描述能
力：情感、外貌、物體等；閱讀及書寫簡
單的文章

高美士 
中葡中學

15歲或
以上母語
為非葡語

人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

10/07至2015/02/13 
逢星期二、五 
18:30~20:30

葡語課程中級B班

鞏固已學知識、一般常用語句、人及物件
的描述、閱讀、理解文章及口頭訊息、書
寫簡單的文章及填寫問卷、撰寫書面的申
請及簡潔地寫出淺白文章的技巧

高美士 
中葡中學

15歲或以
上母語為
非葡語，
且具備初
級葡語程
度的人士

15-27
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

日期及時間 活動名稱 活動內容 活動地點 對象 名額 舉辦機構 查詢電話 日期及時間 活動名稱 活動內容 活動地點 對象 名額 舉辦機構 查詢電話



「2014」終身學習週活動 5 「2014」終身學習週活動 6 7

星光書店有限公司 
澳門大炮台斜巷3-7號 

新暉閣地下

書籍 九折(特價品除外)

2837 5570
禮品 九折(特價品除外)

影音產品 九折(特價品除外)

其他 教科書九五折(特價品除外)

活力文化書店 澳門連勝街57號A地下
書籍 九折(特價品除外)

2835 1922 
6688 9437

禮品 九折

影音產品 九五折(特價品除外)

聖保祿書局 主教巷11號地下C
書籍 九五折(特價品除外)

2832 3957禮品 九五折(特價品除外)

影音產品 九五折(特價品除外)

環球書局 荷蘭園二馬路2號B地下
書籍 九折(特價品除外)

2830 4858禮品 九折(特價品除外)

影音產品 九折(特價品除外)

一書齋 高地烏街47號地下
書籍 九折(特價品除外)

2858 1418影音產品 九折(特價品除外)

其他 購滿𡔪壹佰元，九折優惠

學術專業圖書中心 
(澳門)有限公司

澳門氹仔澳門大學大馬路 
薈萃坊一樓1010室

書籍 九折(特價品除外)
6280 3370

禮品 禮品/文具九折(特價品除外)

悅學越好有限公司 澳門荷蘭園正街107號A地下

書籍 九折(特價品除外)

2852 9223
禮品 九折(特價品除外)

影音產品 九折(特價品除外)

其他 九折(特價品除外)

愉閱屋 
Pleasant Reading 

澳門高士德大馬路9E號 
世紀豪庭新苗購物廣場M舖

書籍 九折(特價品除外)

6215 7405禮品 九折(特價品除外)

其他 手作工具、材料九五折(特價品除外)

書店名稱 地址 名稱 優惠 查詢電話

2014終身學習週課程優惠活動

澳門專業營養師
協會

澳門南灣大馬路665

號志豪大廈23樓
專業營養科學及食品安全文憑課程 學費原價:MOP14,400； 

優惠價:MOP12,000
6246 3003
6313 1033

Focus Centro 
de Estudo

澳門水坑尾街117號

美美大廈2樓

成人英語課程　(1) (3) (4) 九五折

2837 3809中學生英語課程　(1) (3) (4) 九五折

兒童班英語課程　(2) (3) 九五折

(1) 只適用於同時報讀兩個或以上的課程。(2) 只適用於報讀兒童班60小時以上的課程。(3) 此優惠不得與其他優惠同
時使用。(4) 不適用於持續進修發展計劃之課程。

靈均會計專科及
靈均會計 
專科(II)

澳門南灣大馬路730

號中華廣場14樓M
英文會計初級-會計系統單元　 
(包括2014年11月開課之傍晚班、夜班及週六班)。

減免教材費伍拾圓整 2832 2993

藝駿中心
澳門白朗古將軍大馬

路646號街總社區服

務大樓5樓

結他班(初班)D；夏威夷小結他(初階)D；夏威夷小結他(中階)
D；髪髪型剪裁設計D；美髪造型設計B；迷人眼妝專門班B；化妝
入門B；潮流化妝班B；專業新娘化妝及髪髪型-初班C；全方位個
人化妝班D；高階單元五：人像攝影D；葡語文化IIC；週一書法
班D；空手道初班C；週四瑜伽班C；肚皮舞D；Zumba健康舞
D；花藝製作B；花藝製作C；芳香療法入門D；天然護膚品製作
B；天然手工皂製作D；羊毛氈拮拮樂D；勾公仔進階C；布袋手
作工藝,布,作,己,縫C；新娘頭飾初班D；珠寶花球製作C；創意
婚慶用品製作D；皮革工藝(中階)C

會員價優惠 2823 1112

機構名稱 地址 課程 優惠 查詢電話

終身學習獎勵計劃

本計劃是為提升市民的學習興趣，使學習成為生活的一部分，讓更多市民成為真正的終身學
習者。市民參加由加盟機構所主辦的“學習活動”及“閱讀活動”，符合要求者，可獲不同
等級的證書及獎項。

　　詳情可瀏覽 “終身學習獎勵計劃” 章程或網頁。

　　網址：www. dsej. gov. mo/ppac     查詢電話：2856 9440

於終身學習週期間市民到以下機構購書，可享優惠：

各提供優惠的商店，將保留最終修改權利。

日期及時間 活動名稱 活動內容 活動地點 對象 名額 舉辦機構 查詢電話 日期及時間 活動名稱 活動內容 活動地點 對象 名額 舉辦機構 查詢電話

10/26 
星期日 

10:30~12:30
藏書票橡皮刻章製作 由導師示範及教授學員利用橡皮雕刻做出

獨特的藏書章。

文化局
何東 

圖書館

有興趣
市民

10
文化局 

澳門中央
圖書館

2856 7576

10/26 
星期日 

14:30~17:30
動物羊毛氈筆套製作 由導師示範及教授學員利用羊毛製作既可

愛又實用的動物筆套。

文化局
何東 

圖書館

有興趣
市民

10
文化局 

澳門中央
圖書館

2856 7576

10/27至12/15 
逢星期一三五 
8:30~9:30

氣功養生初階
教導學員通過自我調控意念、呼吸和身
軀、來調整內臟活動，加強自身穩定機
制，從而達到祛病益壽的目的。

澳門華士
古達嘉馬

公園

有興趣
人士

30
成人教育

協會
2875 5205

10/27至12/15  
逢星期一三五  
17:00~18:00

氣功健身（關節）
教導學員通過自我調控意念、呼吸和身
軀、來調整關節活動，加強自身穩定機
制，從而達到祛病益壽的目的。

澳門華士
古達嘉馬

公園

有興趣
人士

30
成人教育

協會
2875 5205

10/28至12/30 
逢星期二  

10:00~11:30
長者健康操（二）

長者健康操通過科學的編排，融入優美的
舞姿，更容易引起練習者的興趣，達到持
之以恆鍛煉身體的目的。

創新中學 
(中土大廈

9樓)

有興趣
人士

24
成人教育

協會
2875 5205

11/01至11/23* 
（11/22除外） 

逢星期六 
14:30-18:30，* 
11/23星期日 
10:00~18:00 

包括考試及休息

攀爬班
安全守則、器材認識及保養、繩結使用、
伸展運動攀登保護及口號、基礎攀爬技巧
等。

教青局 
駿菁活動

中心 
第二期
室外 

攀爬牆

13-29歲
青年

20
教青局 

駿菁活動
中心

2842 5110

11/02至11/30 
逢星期日 

10:30~12:00 
（共五節）

「親子誦讀古文」經典閱讀
活動計劃（第三期） 

透過故事使小朋友更深入了解品德故事，
讓小朋友從故事中去體會古文的寓意，以
輕鬆方式進行學習古聖先賢處世的典範，
提高孩子的閱讀能力。

教青局 
成人教育

中心

6至10歲
兒童及其

家長

15組
家庭

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

11/04至12/18 
（逢星期二、四） 

10:00~11:30

長者無極太極 
保健初班

介紹傳統保健概念，學習無極站樁靜而後
動以自我按摩功法漸次改善個人健康，整
體身心得以平衡。

教青局 
成人教育

中心

60歲或以
上長者

25
教青局 

成人教育
中心

2842 2780

11/08至11/29 
逢星期六 

10:30~12:00 
（共四節）

手語興趣班

為了加強市民對手語有初步的認識，藉此
豐富個人的表達能力；教授基本手語生活
字詞及句子、手語歌、手語遊戲及小組活
動。

教青局 
成人教育

中心

15歲或
以上本澳

市民
20

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

11/08 
星期六 

14:00~16:00

「預防都市化生活的 
隱型殺手糖尿病」專題講座

介紹糖尿病的發生率和趨勢、都市化生活
與糖尿病的關係、如何發現糖尿病、健康
飲食原則和適量運動的指標等。

教青局 
成人教育

中心

15歲或
以上本澳

市民
40

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

11/08 
星期六 

15:30~17:30
「有河有海」讀書會

讀書會，從影片、圖像、文章共同閱讀不
同領域（文學／自然／藝術／教育／動物
權益等） 的工作者在河海環境復育上做
出的努力。

文化局 
何東 

圖書館

有興趣
市民

15
文化局 

澳門中央
圖書館

2856 7576

11/09及11/23 
星期日 

 10:30~12:00

繪本故事親子共讀活動 ─ 
誰是第一名

互動演講故事、問答遊戲、延伸活動。

文化局 
澳門中央 
圖書館
總館 

兒童室

4至7歲
兒童及其

家長

12對
親子

文化局 
澳門中央
圖書館

2856 7576

11/13至12/13 
逢星期四 

18:00~20:00 
星期六 

16:30-18:30

劍擊班（進階班）
鞏固基本步法；教授直接刺、轉移刺；加
強步法移動及配合手上動作的身體協調
性；教授防守動作；講解攻防戰術。

教青局 
駿菁 

活動中心 
第二期 
劍擊室

8-25歲青
少年（必
需已完成
劍擊初班
考核）

14
教青局 

駿菁活動
中心

2842 5110

11/15 
星期六 

10:30~12:30

參觀澳門回歸 
賀禮陳列館活動 

（成人/長者專場）

為加深市民對澳門回歸祖國的認知，了解
澳門回歸的歷程。

澳門 
回歸賀禮
陳列館

15歲至
75歲本澳

市民
35

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

11/15及11/29 
逢星期六 

15:00~16:30 
（共兩節）

每月精選繪本世界 ─ 
主題：感恩

透過繪本使小朋友更深入了解品德故事，
將“感恩”的良好品德，於日常生活實
踐。

教青局 
成人教育

中心

4至8歲
兒童及其

家長

10組
家庭

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

11/15 
星期六 

15:00~17:00

贏管教、贏關係 ─  
親職教育講座 

（如何讓孩子主動學習）

讓家長認識孩子在不同年齡階段的成長需
要，從中了解應對不同階段孩子的管教技
巧，掌握讓子女主動學習的竅門，進而減
少親子衝突的機會。

教青局 
成人教育

中心

適合6至
10歲子
女之家長

參加

20
教青局 

成人教育
中心

2842 2780

11/15至12/13 
逢星期六 

15:00~17:00
氣槍實用射擊班（B班）

IPSC簡介及氣槍IPSC簡史；器材、安全
守則及口令；計分方法及比賽流程；基
本技巧，包括：推槍、姿勢、拔槍、瞄
準、Reload和強弱手射擊；射擊考試、靶
場禮儀及體育精神。

教青局 
駿菁 

活動中心 
第二期
室內 

野戰場

13-29歲
青年

12
教青局 

駿菁活動
中心

2842 5110

11/15 
星期六 

 15:30~17:30

動物與人 ─ 
有貓咪的街頭攝影

讀書會，和讀者一起來讀吳毅平的攝影，
從「看到」出發，測量人和動物的距離。

文化局 
何東 

圖書館

有興趣
市民

15
文化局 

澳門中央
圖書館

2856 7576

11/17至12/15 
逢星期一、五 
19:00~21:00

樹脂黏土進階（大排檔）
教授學員如何混色及捏塑技巧，運用板材
製作具特色的大排檔，讓學員掌握樹脂黏
土的製作方法。

教青局 
成人教育

中心

15歲或
以上本澳

市民
20

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

11/22 
星期六 

15:00~17:00

「留住您的心」婚姻關係
工作坊

讓參與者對婚姻的意義有所了解及認識婚
姻中的溝通之道。

教青局 
成人教育

中心
已婚人士 25

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

11/23-12/21
（11/02除外） 

逢星期日 
15:00~17:00

長槍射擊班（B班）

射擊器材及裝備介紹；靶場口令及安全守
則；槍枝運作及操作程序；基本技巧，包
括：推槍、姿勢、拔槍、瞄準、Reload和
強弱手射擊；個人及雙人合作射擊；射擊
考試、靶場禮儀及體育精神。

教青局 
駿菁 

活動中心 
第二期
室內 

野戰場

13-29歲
青年

12
教青局 

駿菁活動
中心

2842 5110

12/02至2015/02/03 
逢星期二、四 
19:00~21:00

實用廣東話課程 顏色、衣服、食物、餘暇活動、天氣、家
庭、交通、請求等。 

教青局 
語言推廣

中心

15歲或以
上母語為
非中文的
本澳市民

15-25
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

12/06至12/13 
逢星期六 

15:00~16:30 
（共兩節）

每月精選繪本世界 ─ 
主題：分享

透過繪本使小朋友更深入了解品德故事，
將“分享”的良好品德，於日常生活實
踐。

教青局 
成人教育

中心

4至8歲
兒童及其

家長

10組
家庭

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

12/06 
星期六 

15:00~17:00

贏管教、贏關係 ─ 
親職教育講座 

（好學吾學之培養孩子
好習慣）

讓家長認識孩子在不同年齡階段的行為發
展與成長需要，進而教授培養孩子好習慣
的妙方。

教青局 
成人教育

中心

適合3至6
歲子女之
家長參加

20
教青局 

成人教育
中心

2842 2780

12/07 
星期日 

15:00~17:00

耆康有食法! 
營養知識講座

讓參加者了解如何改善長者營養狀況、營
養與免疫之關係，講授長者常見的飲食情
況，如何增強免疫力及病後調養等方法。

教青局 
成人教育

中心

15歲或
以上本澳

市民
40

教青局 
成人教育

中心
2842 2780

12/10至2015/02/11 
逢星期一、三 
18:30~20:30

普通話基礎課程中級

鞏固聲母、韻母及聲調的辨識及拼讀；常
用漢字的認讀及書寫；對話模仿及主題
對話練習，包括:購物、澳門世遺景點介
紹、澳門美食等。

教青局 
語言推廣

中心

15歲或以
上母語為
非中文的
本澳市民

15-25
教青局 

語言推廣
中心

2840 0211

12/13 
星期六 

14:00~16:00

參觀澳門回歸賀禮陳列館 
活動（親子專場）

為加深兒童及家長對澳門回歸祖國的認
知，讓小孩自小了解澳門回歸的歷程及本
澳歷史。

澳門回
歸賀禮陳

列館

4歲至15
歲兒童及
其家長

35
教青局 

成人教育
中心

2842 2780

12/14 
星期日 

14:00~17:00

家庭共融之路 ─ 
身心語言程式學工作坊

讓學員通過簡單技巧，學習如何轉化家
庭生活中的各種磨擦，促進家庭和諧。 
（主題：家庭溝通）

教青局 
成人教育

中心

15歲或
以上本澳

市民
35

教青局 
成人教育

中心
2842 2780


