
讀完《跆拳少女》，我合上書本，耳邊彷彿迴響着道館裏清脆的踢板聲。書中少女與妹妹在賽場上相遇，讓我想起自己手握長劍，站在劍擊賽道上的時刻。此時
我忽然明白﹕原來，賽場真如戰場，不過，我們要戰勝的，並不是面前的對手，而是那個內心會害怕，會猶豫的自己。

書中講述一位少女從小受跆拳道“耳濡目染”，在一次次的踢板聲中不斷成長，迅速取得了跆拳道最高級別的資格。可是，少女在某次比賽遇到因父母離異而多
年不見的親妹妹，頓時陷入了兩難：想贏，卻又怕傷了感情；想手下留情，卻又違背了運動精神。少女最終選擇了“全力以赴”，這四個字彷如轟雷擊中了我，讓我恍然
大悟。

這本書就像一面鏡照亮了我的“戰場”。回想起自己在劍擊賽場上，我曾因為害怕失敗而退縮，也曾因顧慮對手感受而手下留情。但它告訴我，真正的戰場不在
於擊敗誰，而在於能否超越昨天的自己。她的“翻身仗”，不只是比分的逆轉，更是心靈的突圍，衝破對勝負和親情的執着，最終與自己和解。

現在，當我戴上面罩、舉起長劍，心中多了一份《跆拳少女》教給我的從容。我知道，最重要的戰役永遠在心中⸺戰勝懦弱、戰勝猶豫，才能在戰場上磨鍊勇氣
與智慧，成就“獲勝”的自己。

《家常甜品輕鬆做》真的很適合新手，沒有花裏胡哨的技法，都是曲奇、紙杯蛋糕這些日常款。食材在超市就能買到，步驟很實在，連“淡奶油要冷藏4小時以
上”這種小細節，都標得明明白白，還教你蛋白霜打壞了怎麼補救。不像別的食譜書滿是專業名詞， 這本書就像甜點師一步步教你怎麼做一樣，跟着做就一定不會翻
車。

剛開始我跟着這本書折騰，竟然狀況百出：打蛋白霜手酸到發抖，結果還是打成了豆腐渣紙；烤紙杯蛋糕時，急着看熟沒熟，一打開烤箱全塌了；淡奶油沒有打
發好，做的芒果班戟軟塌塌的……後來慢慢摸出規律，按書裏說的“低筋面粉過篩兩次”、“糖分3次加”來做，居然越來越順手。現在周末沒事就挽起袖子，稱量面
粉、攪拌面糊、烤箱叮一聲，滿屋都是甜香，就連失敗的面糊也不會浪費，揉成小面團，烤成餅幹，居然意外好吃。

做甜品這件事真的越做越有感觸，一開始想學着做給家人吃，沒想到慢慢愛上了這種專注。攪拌時腦子裏不會想別的，盯着面糊的狀態﹔烘烤時聞着香味，心裏
暖暖的﹔成品端上桌時，看着家人搶着吃的樣子，比任何稱讚都管用。原來幸福不用太複雜，就像這些簡單的甜品，用心對待每一份食材，就能嘗到藏在甜品裏的
甜，生活也一樣，慢慢來就好。

翻開《小茶人》的書頁，一股淡淡的墨香與茶香，仿佛一同飄散開來。這本書不僅是茶道的入門指南，更像一把為我打開通往傳統文化庭院的門的鑰匙。
書中最讓我着迷的是那些看似簡單卻蘊意深長的禮儀。原來，雙手奉茶時，拇指要謙遜地內收；接過茶盞時，要以掌心穩穩托住，如同接下一份珍貴的心意。我

試着按照書中的圖示，用家裏的杯子練習。當我屏氣凝神，將“茶湯”緩緩注入杯中時，周圍的喧囂似乎都安靜了，心中生出一種從未有過的寧靜與專注。這不再是枯
燥的步驟，而像是一場與自己對話的靜心遊戲。

“禮儀”二字，在書中變得立體而生動。它告訴我，對長輩奉茶時，舉盞齊眉是敬意；與同伴分享時，輕聲細語是友善。這些規矩並非束縛，反而像無形的橋樑，
連接着人與人之間的溫暖與尊重。我開始明白，原來“禮”就藏在一舉一動的細心與對他人的體貼裏。

更讓我驚喜的是，這本書不僅講茶，更像是一位博學的導師。當我讀到古人以茶會友、吟詩作畫的篇章時，不禁心生嚮往，那該是多麼風雅而有趣的生活。
合上書本，我彷彿仍能聞到縈繞的茶香。這次閱讀，我不僅學到了泡茶的技巧與禮節，更感受到傳統文化並非遙遠古老的標本，而是可以融入日常的活趣味與深

厚力量。

陳瑞祺永援中學

陳浚軒

題 目 賽場如戰場——

讀《跆拳少女》有感

濠江中學附屬英才學校

劉一諾

題 目 甜品裏的家常時光

濠江中學附屬英才學校

黃凱欣

題 目 書香茶香入我心



故事講述主人公航海時遇難，流落荒島。他憑藉智慧與毅力，學會種植，搭建房屋，馴養野獸，克服重重困難，最終獲救歸鄉。

我選這本書是因為魯賓遜那份為了求生而不斷學習新技能的意志，啟發我也要積極培養不同的興趣，說不定這些興趣在危急關頭能救我一命。

我特別佩服魯實遜的毅力，他告訴我“活到老，學到老”。主動學習新本領，多帶幾把“刀”，遇到難題就不會退縮，有自信解決問題。

魯賓遜沒有被絕望擊垮，兵來將擋，水來土掩。沒有住所嗎？親手搭建吧；沒有食物嗎？馴養山羊取羊奶，開墾土地種麥子吧。這些生活技能都是魯實遜在荒

島上學會的。

人人該是魯賓遜，卻又不該是魯賓遜。魯賓遜為求活下去而努力學習，當然令人欽佩，可是我卻想，要是到了生死關頭才來學習新本領，不是好做法，畢意不是

人人都是魯賓遜，有“主角光環”。我應該未雨綢繆，現在就主動學新技能，例如嘗試種植小盆栽，學習照顧自己，養成運動習慣鍛鍊體能，多讀課外書擴闊眼界，

學多一點東西準不會錯。

《魯賓遜漂流記》啟發我要多學習新技能，做個積極向上的小勇者。

《藝術帶你玩上癮的畫畫課》這本書邀請18位藝術大師，引導讀者結合油畫、油漆畫的創作思路，與“瘋狂幽默感”相融，以剪紙拼貼、用杯子作畫等方式來

呈現不同的藝術品，意在引導讀者拋開框架，以自由之心，大膽描繪屬於自己的畫作，從而建立具個人風格的作品，讓藝術產生無限的可能。

我其實一直很喜歡畫畫，不過在看這本書之前，每次拿起畫筆都會感到緊張，總是會擔心自己畫得不好。但是我讀完這本書後，才恍然大悟，畫畫根本不需要

被過多規矩束縛，應大膽用不同方式創作。

想到這裡，我並不想紙上談兵只是空想，便立刻動筆嘗試用書中所提及泡沫紙作畫的方法畫畫，結果真的有意想不到的驚喜。看到與別不同的畫作，就像看到

不一樣的自己。　　

現在很多人都用AI畫畫，但是我認為用AI畫得太死板，感覺總是冷冰冰的。比如畫圓形，AI能畫出完美的圓，但人手繪畫的圓形未必完美，這份不刻意的自

然，才會擁有最美的自然感，所以我認為學習畫畫技巧是很重要的。

近期，我閱讀了法國作家儒勒·凡爾納的科幻經典《海底兩萬里》。這部家喻戶曉的作品讓我在漫游海底世界的同時，點燃了對科學探索的熱情，體會到學習新

知識的快樂。

作為經典科幻小說，這本書講述了尼摩船長駕駛“鸚鵡螺號”潛艇的海底探險之旅，串聯起海洋生物、地理地貌、科學原理等豐富知識。書中沒有枯燥的說教，

而是用驚險的情節、生動的描寫，將深海奧秘娓娓道來。從珊瑚王國到極地冰川，從沉船寶藏到神秘海怪，每一處都充滿了吸引力。

閱讀時，我仿佛化身為阿龍納斯教授的同伴，一同踏上驚險刺激的探險之旅。我不僅驚嘆於海底世界的神奇，更着迷于書中的科學知識。我跟着情節學習海洋

生物分類，瞭解潛艇航行原理，還動手繪製了“鸚鵡螺號”簡易結構圖。遇到不懂的術語，我就查閱資料，就像學藝時專注鑽研棋藝一般。這本書讓我明白，學習新

知識不必枯燥，帶着興趣去探索，就能在快樂中積累本領。

《海底兩萬里》用奇幻的探險故事，為我打開了科學世界的大門。它讓我明白了，像“開心學藝”這樣的學習，就是帶着好奇心主動探索新技能和新知識。如果

你也對世界充滿好奇，不妨讀一讀這本書，在漫游海底的樂趣中，收穫一些新知識和新技能。

培道中學小學部分教處

陳昕楠

題 目 人人該是魯賓遜，卻又

不該是魯賓遜

培道中學小學部分教處

林昭琪

題 目 閱讀後有感

新華學校

張健輝

題 目 以“開心學藝”之心，
探索海底科學之趣



以前，我總覺得藝術遙不可及⸺它是博物館牆上懸掛的傳世名畫，是畫廊裡精心陳列的精美雕塑，和我的日常生活隔着遙遠的距離。直到翻開《藝術這樣
看》這本書，我才恍然大悟：生活中從來都不缺少藝術品，只是缺少一雙善於發現美的眼睛。

這本書收錄了許多世界名畫，卻沒有堆砌晦澀難懂的藝術理論。它像一位親切的嚮導，帶着讀者走進每一幅畫作的世界，從細膩的畫面細節、巧妙的色彩運
用入手，層層拆解作者想要傳遞的情感與創作的題材。更可貴的是，它教會我：欣賞藝術的眼光，不僅能用來品鑒名畫，更能用來捕捉日常生活裡無處不在的美。

讓我印象最深刻的，是英國導演珊姆・泰勒-強森的作品。他將一盤水果腐爛的過程拍成影片，借由快速播放的3分44秒，把水果的腐壞化作現代版的“死亡象
徵”，提醒着人們生命終有落幕的時刻。這讓我想起了劉耀華的作品《不安》：那些被鋼針固定、長得歪歪扭扭的蘋果，竟也成了震撼人心的藝術品。原來藝術從
不在乎材料的貴賤，爛水果、小蘋果，甚至是路邊隨手撿起的一塊石頭，都能成為藝術舞臺上的主角。

讀完書的那個週末，我蹲在陽臺的花盆前看了很久。發芽的土豆撐破了表皮，彎彎扭扭的芽兒像一條條俏皮的小綠蛇；曬乾的橘子皮皺巴巴的，縱橫交錯的紋
路像奶奶佈滿歲月痕跡的手掌；就連媽媽泡的茶葉，在水中舒展、漂浮的模樣，都像一幅靈動的水墨畫。我忽然懂得，不是這些事物不夠美，而是從前的我，從未
靜下心來認真凝望過。

《藝術這樣看》就像一雙神奇的眼睛，幫我推開了發現美的大門。如今，每天放學的路上，我都會忍不住東張西望：牆上蜿蜒的裂縫、地上蜷曲的落葉、路燈下
拉長的影子，在我眼中都成了獨一無二的藝術品。原來，想做一個 “小藝術家”這麼簡單，只要懷揣一顆熱愛生活的心，帶着一雙善於發現的眼睛就足夠了。

我的書架上，靜靜躺着一本古樸的《歷代名畫記》。它沒有花哨的封面，也沒有色彩繽紛的圖案，只有一幅一幅色彩單一的線條構圖，閱讀起來並不吸引，但
仔細琢磨，卻像一位博學的老師，領我走進畫畫的奇妙天地，讓我深深愛上了執筆作畫的樂趣。

以前我畫畫，總執着於把事物畫得和實物一模一樣，可筆下的花草總是蔫蔫的，小鳥也呆呆的，越畫越覺得沒勁，有時甚至覺得晝畫很枯燥。直到翻開這本
書，我才發現畫畫原來藏着這麼多門道。書裡收錄了許多名家畫作，還有淺顯的解讀，這我才知道，畫竹子要畫出竹竿的挺拔和竹葉的錯落，畫梅花要突出花瓣的
嬌俏和枝幹的蒼勁；古人畫山水時，會用淡墨染遠山，濃墨描近樹，這樣畫出來的景色才有層次和韻味。

我照着書裡的樣子慢慢臨摹，從一撇一捺開始，看着筆尖下漸漸生出靈動的葉片，心裡滿是歡喜。漸漸地，我不再怕畫不好，每次提筆，都像在和千百年前的
畫家對話，一下子功夫，已能繪畫出一幅活靈活現的畫作。

這本《歷代名畫記》不僅讓我對畫畫產生濃厚興趣，還教給我畫畫的小技巧，更讓我明白，畫畫不只是描摹外形，更是傳遞心中的熱愛。如今，在筆墨相伴的
時光裡，我愈發體會到開心學藝的真諦⸺無關天賦，只關乎沉浸其中的那份純粹與快樂。

《大熊貓》帶我走進一個黑白柔軟的世界。書裡住着一位“慢活大師”，悄悄為我上了一堂最生動的“開心學藝課”。
你看，熊貓寶寶學爬樹時，像一團搖搖擺擺的毛球！牠笨拙地抱緊樹幹，滑下來又爬上去，眼裡卻閃着不放棄的光。這讓我想起自己初學鋼琴⸺手指像十隻

迷路的小鹿，在琴鍵上跌跌撞撞，五線譜上的小蝌蚪游來游去，看得我頭暈眼花。媽媽温柔地說：“慢慢來，像熊貓啃竹子，一口一口，總會嚐到甜味”。
於是，我學着熊貓的節奏。每天只練一小段，像牠今天爬這根樹枝，明天試那根竹竿。錯了就重來，累了就休息。漸漸地，手指找到了回家的路，Do Re Mi 不

再逃跑，它們開始在琴鍵上跳起圓舞曲。
熊貓啃竹子時多專注啊！牠慢慢挑、靜靜嚼，彷彿全世界只剩下竹葉的清香。現在我練琴時也學牠：不急着彈完一整首，而是細細感受每個音符的震動，享受

旋律從指尖誕生的奇妙時刻。
原來，成長不是比賽。熊貓慢慢長成本領高超的竹林隱士，我慢慢彈出屬於自己的歌。這本書讓我明白：真正的“開心學藝”，就是找到自己的節奏，像熊貓一

樣，用耐心和笑容，擁抱每一個成長的瞬間。
當最後一個琴鍵落下，我彷彿聽見遙遠竹林裡，有隻熊貓正緩緩地、滿足地，為我拍着毛茸茸的手掌。

聖保祿學校

林梓軒

題 目 原來藝術就在身邊——
讀《藝術這樣看》有感

聖德蘭學校

何芷沂

題 目 開心學藝之繪出快樂

培正中學

吳菀婷

題 目 我跟《大熊貓》學藝



走進書店，書架上的《軟萌風插圖手繪指南》彷彿在向我“招手”。封面上的可愛小動物，瞬間吸引了我。這本書簡直是為我這種“手殘黨”準備的⸺簡單、可愛，一秒就
能上手！

翻開書頁，全是圓潤的線條和軟萌的造型。書裏不只教畫動物，還教如何搭配柔和色彩。我最喜歡那些會說話的裝飾圖案⸺星星會眨眼，雲朵在微笑，連嘆號都變成了可
愛的小旗子。原來畫畫不只是“像不像”，更是“開不開心”。

光看當然不夠，我決定動手試試。好不容易從抽屜深處找回那盒被遺忘的顏色筆，我照着書上的步驟，先輕輕畫出玫瑰的圓圓外型，再加上兩片小葉子。擦擦改改好幾次，
雖然花瓣有點歪，但反而顯得俏皮。最後用粉紅色輕輕塗上腮紅般的漸層⸺哇，一朵帶着微笑的玫瑰花誕生了！它不像照片那麼真實，卻有自己的生命力，好像在說：“你好
呀！”

以前我總怕畫不好。但這本書讓我明白，畫畫不是為了完美，而是為了表達心中的可愛念頭。在筆尖游走之間，我學會了耐心，也找到了專注的快樂，剎那間所有煩惱都一
掃而空。

如果你也曾覺得自己“不會畫畫”，不妨翻開這本書。不必擔心畫錯，每一個歪歪的線條，都可能成為你獨一無二的可愛印記。

當我輕輕翻開《科學小實驗》這本書，原本以為會看到枯燥乏味的公式和晦澀難懂的理論，讓我沒想到的是，書中的內容如同一束束明亮的光，一個個妙趣橫生的實驗將
我牢牢吸引。書中沒有複雜的儀器，僅僅藉助身邊常見的水杯、雞蛋、蠟燭就能完成有趣的實驗，這讓我領悟到科學並非是那座遙不可及的神秘高樓，而是悄然藏在生活縫隙
裏的一個個驚喜，等待我們去發現。

最讓我難忘的是“瓶子吞雞蛋”實驗，書中將剝了殼的熟雞蛋放在瓶口，點燃紙團丟進瓶中。一下子，神奇的一幕出現了！雞蛋竟慢悠悠地滑進瓶內。書中解釋這是“大氣
壓”的作用⸺瓶內氧氣消耗後氣壓降低，而外部大氣壓就像一隻無形的手把雞蛋推了進去。為了驗證這一現象，我翻出家裏的玻璃瓶去試一試。當雞蛋“咚”地掉進瓶底時，
我興奮得如同像發現新大陸般蹦跳起來。原來，物理書本上那些抽象的氣壓概念，就這樣在我手中變成了看得見的魔術。

書中的每一個實驗就像一把鑰匙，打開了我對科學世界的好奇心。當我合上書頁，忽然懂得：科學的魅力不在於答案本身，而在於探索與挑戰的過程。未來，我要帶着這份
好奇繼續前行，說不定下一個偉大的發現就藏在我的書桌一角呢！

與它的緣分，始於圖書館的偶遇。它陪伴了我四年整，這本書就是我最喜愛的《紅樓夢》。說起《紅樓夢》，很多人關注的可能是複雜的人物關係，四大家族的興衰，理想社
會（大觀園）的幻滅……可作為一名吃貨，我卻被其中令人“口水直流三千呎”的美食所吸引。

有誰記得《紅樓夢》中藏着的各種美食：火腿鮮筍、小荷葉蓮蓬、牛乳蒸羊羔、火腿燉肘子……還有做工複雜的茄鯗。而最讓我食指大動的那些香甜可口的點心，更是我踏
上複刻紅樓夢點心之旅的動力！

我和外公決定複刻糖蒸酥酪。把牛奶和酒釀混合到一起，蒸上二十分鐘。接着，把酥酪取出靜待冷卻，再撒上堅果，就可以品嘗了。我看着外公從優雅品嘗變成狼吞虎嚥，
大事不妙！果然，眨眼間，酥酪已經沒了大半。我急得大喊：“外公，您有糖尿病啊！”“這酥酪根本就不甜！”外公意猶未盡地給出中國人對甜品的最高評價。我半信半疑地嘗了
一口，奶香濃鬱，入口即化！外公的手太巧了！

不知不覺中，複刻《紅樓夢》中的各種點心已成為我的興趣愛好。除了糖蒸酥酪，我倆還做了清甜的藕粉桂花糖糕、軟糯的棗泥山藥糕和酥脆的奶油松瓤卷酥……複刻點
心，也成為我與《紅樓夢》之間的重要聯繫，讓我在品嘗美食之時，仿佛置身充滿詩意的世界。

望着走到盡頭的詩路，我的眼神忽而茫然，轉瞬卻又漾開明朗。晚風劃破夜的靜，《蠱真人》“不過是些許風霜罷了”的字句在耳畔回響⸺正是這句書中箴言，讓我一頭紮
進詩的世界，也成了我逐詩路上對抗迷茫的底氣 。

小學時學校辦作詩大賽，選拔學員進入拔尖班傳承文化。我當即放下加入藝術班的念頭，眼神發亮地向老師請縷參賽，隨後便日夜埋首練詩。清晨的倦意讓眼皮直顫，眼下
的黑眼圈凝着熬夜的痕跡，可筆下的詩句總顯得生澀，反復修改也難如人意 。 迷茫之際，《蠱真人》中主角古月方源“人之道，在於抗爭﹔命運並非不可改變”的執念躍上心頭，
與書中“豈不聞天無絕人之路”的 信念交織，我攥緊筆告訴自己：“ 潮水擊礁方有浪花，人經鬥爭方見光彩”， 唯有沉下心發掘自身，奇蹟才會浮現。

比賽當天，我對着自創詩稿遲遲定不下朗誦篇目，枯坐時只覺渾身力氣被抽乾。忽而靈機一動⸺當天是我的生日，何不寫一首生日藏頭詩？提筆疾書間，《蠱真人》裏那份
於絕境中尋轉機的思路縈繞心頭，靈感奔湧而下，完稿時恰好輪到我上場 。 我朗聲吟出“生過良辰春正好，日臨佳境褔綿長 。 快哉此日同歡慶，樂事盈門歲月香”，隨後靜待
結果 。

名次逐一公佈，前幾名都沒有我的名字，為比賽耗盡心力的我輕念“不過是些許風霜罷了”。 可話音未落，評委便喊出了我的名字⸺ 我竟是第一名！
進入拔尖班後，我的詩作屢有佳作。如今六年級，詩路似走到盡頭，我卻輕吟書中那句“風雪壓我兩三年，我笑風雪輕如綿”。《蠱真人》教我的從不是一句簡單的口號，而

是“真正禁錮成就的，往往不是天資，而是思想”的道理，是於風霜中堅守熱愛、於絕境中尋找光亮的勇氣，哪怕前路看似己盡，我仍是那個守着詩心的少年 。

嘉諾撒聖心中學

周心悅

題 目 畫出可愛小宇宙——讀
《軟萌風插圖手繪指南》
帶給我的快樂學藝之旅

海暉學校

湯睿妍

題 目 點亮生活中的科學之光

培正中學

蘇奕宇

題 目 在點心中尋找《紅樓夢》

氹仔坊眾學校

詹偉杰

題 目 詩道之上的靈光


