
在這個喧囂匆忙的競技場上，你是否也曾渴望過一處可以讓你釋放情緒的“樹洞”？在我的書架上，有一本高村光太郎的《山之四季》。於我而言，這是個珍貴
且獨一無二的“樹洞”。在我煩惱時，她吞噬了塵囂，讓我沉浸在春櫻冬雪與夏綠秋楓之中。如果你同樣常有困惑，我建議你也拿起這一本書與我共讀！

每當我拿起這本薄薄的書，輕輕地翻頁，仿似與“樹洞”對話。指尖劃過泛黃的書頁上那星點浮塵，我竟聽到了雪落下的聲音。“冬天，雪是我的屋頂，也是我
的墳墓”。書中那場混合着戰亂創傷、喪妻之痛與夢想破滅的雪花是那樣的寂寞。但在困境之際，我看到不屈的力量。那欣然接受並重新開始的勇氣，鼓勵着我相
信難關過後總會“直掛雲帆濟滄海”。

雪境的空寂過後，是萌生於文字間的希望。“春天來到這山間，宛如一個躡手躡腳的訪客，最初只在背陰處的殘雪邊緣，露出一絲濕潤的土色”。盼頭與絕望
交雜，本真是生命循環的教誨。摘取山菜、清理土地、修理房屋、調整作息，這些看似是小事，卻可以幫助困境中的人轉移注意力。我的日常也會有千萬難題需要解
決，而生活中的小事總能帶給我小確幸，讓我的心裡撐起一道堅固的防線。

豐盛與連結，源於夏日的螢火。“夜晚，螢火蟲在草叢間明明滅滅，那是星斗墜落人間，進行着無聲而緩慢的呼吸。”將螢火蟲與天上的星斗相互連接，偶遇閒
談、田間管理、親近自然、觀察生命，賦予了夏夜的神秘與靈性。善於自然相處，樂與自然相處，有朝一日將會體驗到自然的壯闊本真。

盛夏過後，秋日的楓葉帶起成熟的沉思。自古逢秋悲寂寥，但在作者筆下則是另一番風景。“站在秋山之中，你感到的不是悲涼，而是一種巨大的、圓滿的寂
靜。生命在此刻，同時達到了頂峰與終點，並準備好進入下一次的沉默”。這超越了秋天本來的“悲”而是領悟到了極緻的“終點”和“頂峰”合一的循環。

蓋上書本，城市的浪潮朝我襲來，但我心中早已築起了一個小木屋，而這個小木屋築在偏遠郊區之中。

我的時間被折疊成試卷的厚度，每一次呼吸都混合着油墨與焦慮。當我在深夜裡不知道多少次劃掉錯誤的答案時，我仿佛正被無形的浪潮推離最初的岸，漸
漸漂向一座名為“未來”的孤島，四周是望不到邊際的題海，我感到孤獨和無助。

真正的轉變，始於我與那個一天看四十四次日落的小王子的相遇。他說：“人在難過時就會愛上日落”。我長久以來的緊繃，忽然在那一刻獲得了赦免。原來，
直面憂傷並為之駐足，本身就是一種強大的能力。我第一次理解，孤獨不是真空；當一個人能安靜地欣賞日落，孤獨便開始從刺骨的寒冷，轉化為可供沉思的清澈
空間。小王子的孤獨，不是貧瘠，而是豐盈的開始。

“大人真是奇怪”。小王子輕輕說道。我驚覺，自己正滑向那種“奇怪”。在我們的世界裡，分數比星光更亮，排名比玫瑰的芬芳更重要。我們像那個只關心數
字的商人，精心計算着未來，我們如此精確地計算一切，唯獨忘記了計算：做這一切，究竟是為了什麼？這計算帶來的空虛，正是我們時代最普遍的“憂”。

直到小狐狸的出現，說出了那個秘密：“真正重要的東西，要用心”。用心？我似懂非懂。我徹底明白始於一次勇敢的“浪費”。當體育老師讓自由活動時，我沒
有選擇去和他人搶場地，器材，而是選擇獨自“凝視”那片過於熟悉的校園。我長久地注視一朵雲，一隻飛鳥掠過，它的羽毛在逆光中鑲着金邊。宣傳欄上，未被擦
去的“青春”二字墨汁淋漓，每一筆劃都像在掙脫，渴望飛向紙外無限的空白。就在這忘我的凝視中，一場寂靜的革命發生了。 我不再是憂愁的被動承受者，而是
我主動“馴服”了這些瞬間。 

考試終會過去，分數終會泛黃。但那些被我以凝視“馴服”的瞬間，早已在我體內紮根。它們不會構築成一個逃避風雨的溫室，而是在我內部生長成一片野性
的且沉默的原野。從此，當我必須步入世界的曠野時，我不會在尋找港灣，因為我即是港灣。我知道，真正的B-612星球，不在書頁之間，而在我學會耗費一生去凝
視、去澆灌、去負責的那片心域裡。

焦慮是件洗不淨的衣衫，總半濕地貼着脊樑。我們行色匆匆，在資料洪流與績效尺規間泅渡，卻常忘了問：此身何寄？直到那個暮色沉沉的黃昏，我從書架抽
出那本《飄》。斯嘉麗與她那片被戰火犁過又倔強返綠的紅土莊園，塔拉的紅土、橡樹、永不枯竭的生命力，穿越百年硝煙，靜靜走進我的心靈。

十二橡樹園的舞曲甫歇，戰爭的鐵蹄踏碎精緻幻夢。昔日的嬌縱淑女赤足立於焦土之上。她俯身，十指插入故鄉泥土，挖出瘦弱的胡蘿蔔。泥土的腥氣混着生
存的渴望，被她一併咽下。那姿態，與其說是進食，毋寧是一種原始確認⸺確認自己與這片土地之間斬不斷的臍帶。“土地是世上唯一永恆的東西”。這句話於
我，不啻一道劈開混沌的閃電。

憶起祖父的桃木小盒，內裡盛着一抔來自閩南山坳的故土。乾涸龜裂，色如赭石。家人勸他放下。祖父不語，只緩緩搖頭。那時不解，今時方悟：那盒故土便是
他的“塔拉”，是他對抗時空遷徙的定風珠。 

自此，我開始尋覓屬於自己的“息壤”。夜讀時偶遇“雪夜閉門讀禁書”的竊喜共鳴；母親燈下織毛衣時毛線團滾動的窸窣；雨日與摯友對坐無言，只聽簷水敲
階。這些吉光片羽如清露綴於草葉，微小卻折射整個晨曦。我將它們一一拾掇，在心田深處聚土成壘。當外界喧囂如潮水席捲，我便退入這自築的塢堡，復歸為一
個完整而自足的生命體。

斯嘉麗最為動容的，恰在那靈魂深處燃着的不肯熄滅的野火。“明天又是新的一天”並非淺薄樂觀，而是與命運肉搏的戰士在遍體鱗傷之際，為自己吹響的絕
不投降的號角。這賦予我珍貴“豁免”⸺人不必永遠正確，不必時刻光鮮。生命的尊嚴與力量，可以在破碎處重建，正如大地從不鄙棄任何一粒種子。

如今當“濕衣衫”再度裹挾寒意，我已尋得紓解之道。或重讀《飄》中塔拉莊園春日復耕的段落；或展紙濡墨，臨帖顏魯公《祭侄文稿》，感受穿越千年的悲憤
不屈；或靜坐聆聽《平沙落雁》，讓清越之音洗濯心塵。此般種種，皆是我返回內心“塔拉”的秘鑰。在生命版圖最深處，已有一座不朽莊園悄然落成。

濠江中學附屬英才學校

梁巧渝

題 目 我的情緒樹洞––

讀《山之四季》有感

濠江中學

譚善茹

題 目 我的避風港，是用心看
見——《小王子》讀後感
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岑俊濠

題 目 塔拉在心



《今天也對媽媽發火了》是一本寫給那些常常與親近的人吵架的書。在這個時代，我們總是不自覺地把耐心留給陌生人，卻把最尖銳的言語丟給最親近的人。作
者張海珠以細膩真誠的筆觸，記錄了與母親之間那些充滿火花卻又無比真實的日常片段。這些片段，可能很平凡，但是卻像一根細細的針，輕輕刺中我們內心最柔軟
的地方。比如那些脫口而出的傷人話語，那些事後讓我們後悔不已，那些想要道歉卻不知從怎樣說起的猶豫。它讓我們看到，親情從來不完美，它會受傷，但也會悄悄
自己癒合。

這本書最觸動我的內容，正是從那個“發火”的瞬間展開。作者沒有躲避自己的尖銳與自私，而是坦誠地描寫了自己如何因為母親一句關心的詢問、一盤切好的水
果而情緒爆發。她不僅記錄了衝突，更記錄了衝突之後的沉默。她寫母親默默放下水果盤時微微顫抖的手，寫母親轉身時那瞬間黯淡的眼神，寫那聲無奈的嘆息，寫自
己事後看到那盤被氧化發黃的蘋果時的心如刀割。這些看似不值得一提的細節，都是她為自己的“罪證”所留下的記錄，也是對這個時代親情困境最真實的寫作。

一字一句，她完成了對自己的悔改，也完成了與母親的和解。這本書沒有提供任何關於孝順的標準答案，她只是坦然地展現了一個女兒在成長過程中必然經歷的
情感：我們急於離開父母的懷抱飛向遠方，卻在長大後才懂得回頭尋找那個始終在原地等待的身影。在這個過程中，我們都曾無意中傷害過最愛我們的人，也都曾在
深夜裡自責。

看完這本書，讓我想起了我的媽媽。小時候總嫌她管得多、問得太多而感到莫名的很不耐煩，把最壞的語氣衝着她，直到現在我才知道原來媽媽這樣做都是出於
關心，而我卻把這些最尖銳和自私的語氣留給她，讓我感到無比的後悔。

這本是張海珠和她母親的書，更是一面鏡子，清晰地照見我們每個人在親情中最真實、最不堪，卻也最柔軟的模樣，為這個時代帶來的微小卻深刻的改變。在閱
讀她的故事時，可以照見自己的內心，也能夠找到回家的道路。

生活在都市的“石屎森林”裡，我們常常被困在競爭與期待的牢籠中，就像被套上韁繩的千里馬，即使能力再強，也難以真正為自己奔跑，只能疲憊地往前趕。正
如莊子所說“終身役役而不見其成功，苶然疲役而不知其所歸”，何嘗不是許多當代人內心的真實寫照呢？

當世，人們所陷困頓種類繁多，學生被分數和排名牢牢綁住；上班族沒日沒夜地追趕業績。社交也變得功利，我們常常勉強自己去迎合別人，在不同場合扮演不同
角色，真實的自己反而慢慢模糊了。人們像不斷推石上山的西西弗斯，直到某一天才猛然驚醒，歎息那些真正重要而美好的事物，是不是已經錯過了？

我們的生命不是無限的。如果只是盲目追逐外在的東西⸺更好的成績、更高的職位、更多的認可，人一生營營役役，為外物而奔波，到最後卻發現身無長物，豈非
可悲？好在莊子《南華經》中的智慧，至今仍如古泉清響，泠然可聞。想要擺脫困頓焦慮，莫若捧讀《南華經》。

《南華經》首先示我輩者，在“吾喪我”之境。南郭子綦看上去“形如枯木、心如死灰”，並不是真的毫無生機，而是擺脫了那個糾纏於得失榮辱的“假我”，即“心
齋”⸺不刻意討好什麼，也不拼命抗拒什麼。原來我們的焦慮，常常是因為自己鑽牛角尖，在是非對錯、成功失敗之間自己跟自己打架。學會用一顆開闊平靜的心去
看事情，就會發現事物沒有絕對的好壞，一時的得失，本質並無不同，我們又何必為此狂喜或憤怒呢？

其次，是彷效莊子，學習“逍遙”的自在之心。莊子並不是逃避世界，而是在複雜現實中守住中心，從容應對。他認清“鳧脛雖短，續之則憂”，安于自己的本性，不
羡慕他人眼中無用的“大瓠”，反而能把它當作小舟浮游江湖，看待人生的際遇如同“舟壑潛移”，即使在無法改變的環境中，也能做到順應他人而不失去自我。

《南華經》所涵養的一片港灣，在於人在應對塵世生活後“無何有之鄉”，可漸卸“與物相刃相靡”的兵戈，放下與外界對抗的執念，養“葆光”之智慧，於塵世洪
流中，修得一處“游心于物之初”的自在與安寧，一片無處不在的寧靜之地。

別人說天空總是浩瀚的，如何都望不到頭。我試着抬起頭，天是灰暗的，低頭是揉皺的草稿紙，別過頭，是待溫習的卷子，閉上眼呢？是我頹廢的模樣。比起這個
我更害怕我對自己的審判。沒事化小事，小事化大事，大事化巨事。總是這樣，總是這樣。

我夠了，自己也夠了，只想癱在這椅子上，永遠這樣罷了，什麼都不做，待在一個什麼都沒有的地方，什麼都沒有。
視線越來越淺，只覺有一陣微風輕拂過我皺着的眉頭，那風帶着一絲排骨湯的香味。外婆王鶯鶯在煲排骨湯，沫子輕輕蹭着鍋邊。劉十三趴小賣部那木質桌子

上，背着單詞，那椅子腳一高一低，他一扭身子就吱呀響，可他朗讀的聲音可蓋過了那搗亂的椅子。一旁的本子上，歪歪扭扭的字寫着“背20個單詞”。風從敞開的門
鑽出來，乘着山間的晚霞，向遠處飄蕩。

傍晚抬起頭，橙黃色的天同着火燒雲在天上晃悠，劉十三問外婆“王鶯鶯，為什麼天空那麼高”？“你看到沒有？那些都是天空的翅膀啊”。從童年到少年再到成
年，即使離家多遠，心的最深處一定是雲邊鎮。夢裡的小鎮，開花，起風，掛霜，甚至揚起烤紅薯的香，這雲邊鎮總是這樣美好，承載着夢想與童年，我渡步到劉十三面
前，蹲下問“劉十三，你為什麼這麼努力”？“為了以後考上清華北大”！“這個夢想真好啊，你要努力實現哦”。聽着劉十三一本正經的回答，我也笑了笑。當然這不是
帶有諷刺意味的笑，而是帶着欣慰，不僅是對劉十三，也是對我自己。

我睜開眼睛，雲邊鎮的夢歷歷在目。窗外的天也灰暗了下來，我曾經的本子上也有長大後成為科學家的字眼，像年少時背單詞的劉十三一樣，沒有想過後來的狼
狽，只有上“清華北大”的目標。雲邊鎮從不是用來逃避的地方，而是在跌倒了能回的家，是面對暴風雨時能歇息的窩。

我攤平那被我揉的皺巴巴的草稿紙，展平充滿字跡的卷子。最好的避風港，也許不是什麼都沒有的地方，而是在我內心深處的角落，一個雲邊小鎮，總是有微風
拂過，微風中總是飄着湯香，香中總是承載了暖，暖中總是有愛。

嘉諾撒聖心中學

林僖潼

題 目 原來，家是我的避風港

教業中學

何家逸

題 目 安處“悔讀南華”之後

濠江中學

譚雅文

題 目 心靈深處的雲邊鎮——
《讀雲邊有個個小賣部》有感



“死是一件不必急於求成的事，死是一個必然會降臨的節日。剩下的就是怎樣活的問題了”。史鐵生在《我與地壇》裏寫下的這句話，總在我迷茫困頓時清晰

浮現，讓我重新拾起前行的勇氣。

第一次聽見這句話，是外公讀給我聽的。外公是村裏少數識字的人，鄰里常找他讀信、念報。我總愛纏着他，嚷着：“外公，你怎麼認識這麼多字？我以後要超

越你！”他總是笑着摸摸我的頭：“好啊，我們妹妹將來可是要上清華北大的”。

在我心裏，外公不只是長輩，更是可以談天說地的朋友。路邊的一株野花、家裏的一件小事、未來模糊的憧憬，我都願意和他分享。七歲那年，姐姐給了我一本

《我與地壇》，我好奇地拉着外公晚上讀給我聽。當他緩聲念出那段關於生死的文字時，我忽然問：“外公，人死了會去哪裏”？他靜靜地說：“會變成天上的星

星。等外公死了，就變成最亮的那一顆，讓你一眼就看見”。我急着搖頭：“外公才不會死！”他笑着應和：“好好好，不死”。

後來，外公還是走了。我哭得撕心裂肺，覺得半邊天都塌了下來。那個總是笑瞇瞇的小老頭，變成了一個小小的盒子。很長一段時間，我做什麼都提不起勁，直

到某天整理房間，再次看見那本《我與地壇》。翻開書頁，熟悉的句子映入眼中，我的眼淚無聲落下⸺那一刻，忽然懂得史鐵生筆下那沉靜而堅定的坦然。

如今，每當學業沉重、前途彷徨，我便抬頭看看夜空，再輕輕翻開這本書。最亮的那顆星，是外公無聲的陪伴；而書中的文字，則是史鐵生贈予這世間溫柔而

堅實的禮物。這本書，成了外公留給我的一座“避風港”⸺不在於逃避生命的風雨，而在於教會我如何與之共處。

死是必然降臨的節日，生是必須認真走過的路。外公變成了星，史鐵生化作了光，而我在這之間，學着活成一個不再懼怕黑夜的人。

當學業與成長的雙重風暴席捲而來，壓力如巨浪拍打着船舷，焦慮像迷霧遮蔽了方向，《活出生命的意義》這本薄書便成了我最堅實的船錨，讓我能在風浪中

穩住自己。

初讀此書，我正困於學業與成長的雙重困境，每天都有寫不完的作業、考不完的試，我總在深夜裡懷疑這一切的意義。直到我在書頁間遇見了維克多·弗蘭克

爾⸺這位經歷過納粹集中營的心理學家。他在失去自由、尊嚴，甚至幾乎失去一切的情況下，依然在絕境中錨定生命意義。那一刻我才驚覺，自己不過是被生活

中的小風雨困住了。

“人擁有的任何東西都可被剝奪，唯獨在任何境遇中選擇自身態度和生活方式的自由，永遠無法被剝奪”。正是這份“選擇的自由”，讓弗蘭克爾撐過了人間煉

獄；而我也明白，與其在風雨中蜷縮顫抖，不如學習他那樣⸺即使身處困境，依然選擇用積極的態度面對挑戰。

他寫道：“生命的意義，藏在工作的價值、愛的溫暖、苦難的磨礪裡”。這些從苦難深處淬煉出的字句，成了我在學業風暴中辨認方向的航標。過去，我常常緊

抓着成績的數字，一旦受挫，焦慮便如潮水淹沒心房。然而，這本書讓我學會用另一種眼光看待眼前的困境：那些挑燈夜讀的深夜，不再只是疲憊的煎熬，而是為

積累知識、磨練能力所付出的“價值”；親友在我低潮時默默的陪伴與鼓勵，是具體可感的“愛的溫暖”；至於解不開的難題、不如預期的考試結果，則成為錘煉心

智的“磨礪”。

這本書誠然是我暫避風雨的港灣，卻從不是讓我永久停靠的孤島。我躲進這片書頁構築的天地，並非為了逃避人生的風浪，而是為了在片刻的休航中重整旗

鼓，從弗蘭克爾的箴言中錨定方向。當合上書頁時，我已然修整好船身，蓄滿了前行的力量。它讓我真正明白，人生本就是一段必須出航的旅程，風浪與暗礁皆是航

程的常態。往後無論遭遇何種驚濤駭浪，我都會帶着書中的智慧，揚起信念的風帆，為每趟旅程鑄就獨特的意義⸺它從不源於一帆風順的航程，而在於縱然身

處風雨，依然向着光的方向，破浪前行。

燈下，我翻開《繁星•春水》。那些短短的小詩像一陣輕柔的風，悄悄吹進我的心裡。這本書裡滿是媽媽的愛，像一個避風港，還有對孩子的喜愛與對大自然的

讚頌，每個字句都帶着溫柔。 

“母親啊！天上的風雨來了，鳥兒躲到它的巢裡；心中的風雨來了，我只躲到你的懷裡。”每次讀到這句，我便想起媽媽。生病時，媽媽會摸我的額頭，她不時

替我測體溫、喂藥、輕拍我的背；放學回家，桌上總有香噴噴的飯菜，都是我愛吃的菜。媽媽的懷抱，就是我最安全的港灣。

書裡的天真讓人會心一笑。有句詩寫道：“小小孩！你可以進我的園，你不要摘我的花⸺看玫瑰的刺兒，刺傷了你的手。”讀到這裡，我想起兒時在公園裡和

朋友追逐嬉戲的場景。我們在草地上跑跑跳跳，對着天上的雲朵天馬行空地想像：有時把它比作軟綿綿的棉花糖，有時像毛茸茸的小狗。那時的笑聲純粹無憂，

童年的時光像陽光一樣溫暖而明亮。

詩裡的大自然也極為動人。“繁星閃爍着⸺深藍的空中，何曾聽得見他們的對話？沉默中，微光裡，他們深深的互相頌贊了”。晚上抬頭看星星，我總覺得它

們在悄悄交談，仿佛有無聲的秘密在空中流動。除了星星，詩裡還寫了春天的花、夏天的蟬、秋天的落葉，每一種景物都帶着淺淺的溫柔，讓我慢慢地學會了怎麼

樣去用心感受生活裡的美好。

《繁星•春水》沒有很長的故事，只有一首首簡短的詩，卻將愛與美好藏在字裡行間。合起書本，窗外的月光溫柔地灑進房間，那從書裡讀到的溫暖像一盞小

燈，一直陪伴着我長大。

勞校中學

翁碧瑩

題 目 外公給我的“避風港”

教業中學

魏啟珉

題 目 以書為舟，度過風雨

勞校中學

黃宇謙

題 目 春水繁星，暖我童心——
讀《繁星‧春水》有感



生活就像一葉粉粉嫩嫩的小紙船，飄在學校和家之間的“大海”裡。有時候海面平靜得能看見雲彩的影子，有時候卻被數不完的作業、考砸的數學卷、和朋友鬧

小矛盾的煩惱掀起大浪，小紙船晃啊晃，我連喘氣都覺得悶乎乎的。直到我從書架上抽下《小王子》，才像鑽進了一個鋪滿棉花的避風港，所有不開心都被擋在外面。

一開始捧起這本書，完全是媽媽叉着腰催的：“放學別光看漫畫，讀點正經書”！我撇着嘴翻開，只覺得小王子跳星球的冒險還挺有意思。那個自封的國王超搞

笑，對着空星球喊“我命令你打哈欠”，喊完還得意地點頭；還有那個商人叔叔，拿着筆在本子上畫圈圈，把星星都算成金幣，數到頭髮白了還在數。那時候我覺得這

些角色都傻兮兮的，直到看見書裡那句發光的話：“重要的東西，眼睛是看不見的，要用心去感受”。

看到這句話的傍晚，我剛和媽媽大吵一架。只因滑冰比賽，我沒拿到獎牌，媽媽一開門就說：“早叫你練習認真點”，我氣得衝進房間，把枕頭捂在臉上哭，覺得自

己像被沖上岸的小魚，孤孤單單的。房間裡的書桌、床鋪都變成了黑白的，只有《小王子》的封面，那朵紅玫瑰還鮮紅鮮紅的。

後來讀到小王子照顧他的玫瑰，我突然噗嗤笑了。玫瑰嬌氣地要小王子澆水，還要他擋住風，甚至鬧脾氣說自己不怕老虎，其實連毛毛蟲都怕。可小王子還是蹲在

花邊，輕輕地給它蓋上玻璃罩。和家人相處的過往也慢慢像雨水一樣滴答滴答地在腦中浮現出來，記得那天雨天，雨下得超大，雨點都像黃豆一般大，打在身上又痛而

且不會停，我那時真的祈禱有人像救世主般的來救我，結果，我的媽媽，像童話故事裏的王子一樣，在我“危險”的時候來了，就像是有人在你跌倒時伸出援手，我們

就這樣撐着傘，踩着水，一步一步走回家裡去。

我的小紙船也總有“撞礁”的時候。一件件小事都好像一顆顆小石子一樣，雖然小，對小船的攻擊力也不會減少，一下一下的把小船弄破。那一次，因為我的失

信，就讓攢了很久的千紙鶴，全部都飛走了。可是，書裡從來都沒有說過要一直的完美陪伴；相反，就像小王子呵護玫瑰時的話：“我要對我的玫瑰負責，在這份責任

里，偷偷的藏着最真摯的心意⸺真心代友，就已足夠珍貴”。

現在每次我的小紙船被壓力的大風吹得亂晃⸺比如數學考試前的晚上、作業寫到十點的時候，我就會打開《小王子》。這本薄薄的小書並不是神奇的魔法藥

水，卻能把我心裡的大浪都變成柔柔的小浪花。它是我的忘憂避風港，哪怕窗外的黑夜再黑、風再大，鑽進書裡和小王子聊聊天，再抬頭時，就能撐着我的小紙船，迎

着太陽繼續漂。

“今天就是你從今往後最年輕的一天，你再也過不着昨天了。明天的你就比今天老了，後天呢，你又比明天老了。”⸺《玫瑰從來不慌張》最年輕的一天。

我們總習慣盯着後視鏡而活，為昨天沒說出口的話、沒買的那件衣服而嘆氣，把今天的力氣與時間都耗費在過去的遺憾中。也總是害怕時間流逝，害怕面容在歲

月的長河中悄悄地變化，身邊人在無聲中離開，因此人們總是過得匆匆忙忙。

可時間總會過去，身邊的人總會離開，面容也總會變化，那為什麼不把時間留給自己，留給世界呢？

有一個40多歲的上班族，在偶然一次整理家中舊物時翻到了一本兒時的日記，閱讀後突然驚覺自己為了安穩放棄了兒時的夢想，才意識到自己竟還有許多事未完

成，這些年雖安穩無恙，卻也只是重複、枯燥的生活着。

有個奶奶在70歲時，發現自己竟從未試過登山，她於是毅然拖着自己在別人看來已是老朽的身體去親近高山險峰。此後的25年間，她一直在拼死填補着自己的人

生空白，終於，在95歲那年，她登上了日本的富士山，打破了攀登富士山的最高年齡紀錄。

看，那些行將就木的人，在年近桑榆時才發覺人生竟還有許多空白。可只要你想，隨時都能在這片空白中增添不一樣的色彩。

歲月就像年輪，滾動在時間裏。

玫瑰從不會為花期而慌張失措，因為它知道每天不同面貌的自己，都是最年輕美麗的。人亦如此，無需為時間的流逝而焦慮不安，因為“最年輕的一天”從不在過

去和將來，而是在清晨裏睜眼可見的晨光、落日裏偶然碰見的晚霞。

“人生天地之間，若白駒過隙，忽然而已”⸺庄子。那些常被我們忽略的瞬間與變化，卻正正是歲月贈予我們的禮物。

所以請不要等“以後”，請活好當下，喝掉杯子裡還熱乎的茶、吹吹今天的風，甚至是抬頭看看那獨屬今日的白雲，都是最好的當下，是讓人生空白處填上最溫柔美

麗色彩的當下。

嘉諾撒聖心中學

林熙蕾

題 目《跟著小王子，撐起小紙船》

澳門浸信中學

林雪童

題 目 時間



“你要忍，忍到春暖花開；你要走，走到燈火通明”。

初讀《你也走了很遠的路吧》時，那時的我好像被整個世界拋棄，作業本上密密麻麻的叉，站在講台中央時的大腦空白，舉步維艱。某天，去圖書館歸還書籍

時，目光不受控的鎖定在這本書上，淡藍色的封面上，一頭藍鯨躍出水面，置身于雲海間。牠的身軀是多麼的龐大，卻顯得孤獨而堅定，像極了我在深夜裡獨自前行

的身影。

可能正因如此，我放下了心中雜念，鬼使神差地翻開了書。書中，沒有想像中熱血沸騰，驚天動地的情節，只是講述着在凌晨街邊撒了文件、邊哭邊撿的西裝男，

講述着在疫情下堅守深夜食堂最終閉店的李富貴夫妻，講述着那些在深夜下崩潰痛哭，卻要獨自擦乾眼淚，裝作何事都未曾發生過的人們。“生活的本質就是這樣，

希望和失望並存，美好與醜惡共生”。有人在大城市拼搏多年後終於站穩腳跟，有人在受到挫折過後找到了新的方向，有人在失戀後學會了如何更好地愛自己。也許

他們的故事正正就對應着生活在我們身邊的普通人，沒有什麼驚天動地的壯舉，只是在各自的人生軌道上，一邊迷茫，一邊前行；一邊流淚，一邊堅持。

合上書的那刻，封面的那頭藍鯨依然在遊，獨屬於我的那條追夢之道依舊要走。我忽然明白，這本書之所以能成為我的“忘憂避風港”，不是因為它編織了一個

多麼美好的童話，而是因為它記錄了在另一個平行時空裡同樣在為各自目標拼搏的人們，告訴了我，我並不是孤身一人在奮鬥。我知道春暖花開尚需時日，燈火通明

也還在前方，但此時此刻，我正走在自己的路上，“這件事，一步都不能讓”。我堅信，只要日復一日的堅持，一步一腳印地前行 ，終能等到春暖花開，走到燈火通

明。

當學業的煩憂如連日陰雨，沉沉壓得人喘不過氣時，我總愛翻出余華的《活著》。這本書雖沒有為我搭建一處隔絕風雨的桃源，卻讓我深深琢磨出一個道理：真

正的避風港，從不是躲避風雨的溫室，而是我們為自己築就的，能直面風雨的歸岸。

福貴的一生，是被命運反復捶打的一生，苦難的浪頭一次比一次洶湧。從揮金如土的浪蕩少爺淪為一無所有的貧農，他親手送別父母、妻子、兒女與外孫，最後

只剩孑然一身，唯有一頭老牛相伴。可他從未逃避，也未沉溺悲傷而自暴自棄，哪怕日子苦得像嚼着黃連，他也牽着老牛在田埂上緩緩前行，依然哼着歌謠，把破碎

的日子過成了細水長流。那份“好好活著”的執念，助他扛過了一次又一次的人生風雨，也鍛造出屬於自己的精神港灣。

合上書頁，指尖仍留着紙頁的溫度，佝僂着背的福貴卻依舊挺直脊樑，牽着老牛前行，他的身影，忽然撫平了我一連幾日熬夜刷題的辛酸：課業難題如亂麻般纏

在心頭，焦慮像潮水般淹得我喘不過氣，我煩躁地把筆一扔，盯着天花板發呆，渴望能有一處“溫室”，讓我躲開這些棘手的問題。的確，福貴連生離死別的極致苦

難都能扛住，我又怎能被幾道難題擊退？我慢慢拾起筆，沉下心來，一道題一道題地啃，一點一點地拆解，在挑燈夜戰的堅持裏，我忽然豁然開朗⸺原來我們不必

奢求一個沒有風雨的港灣，也不必期盼外界的庇護，只要像福貴那樣，守住心底的韌勁，不輕言放棄，這份直面困難的勇氣與堅持，就是屬於自己最堅實的歸岸。

如今的我終於明白，真正的避風港，從來不是外界賜予的饋贈，它不在遠方的桃源裏，不在他人的庇護下，而是藏在每一回不肯認輸的堅持裏，在每一個咬牙挺

住的時刻裏，在每一次直面風雨的勇氣裏。這份藏在心底的韌勁，便是我們為自己築就的歸岸，它不避風雨，卻能抵禦所有世間的驚濤駭浪；它看似平凡，卻永遠堅

不可摧。只要守住這方歸岸，我們便能在人生的跋涉中站穩腳跟，從容前行，活成自己最真實的模樣。 

鏡平學校 (中學部)

施煒兒

題 目 與鯨同游，共待花開——讀
《你也走了很遠的路吧》有感

菜農子弟學校

曾筱雯

題 目 心有歸岸，自度風雨


