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Na obra Principios de Governagdo do Periodo Zhenguan, afirma-se o seguinte: “Tomando o bronze
como espelho, pode-se ajustar o vestuario; tomando a Histéria como espelho, pode-se conhecer as
ascensoes e quedas das dinastias; tomando os outros como espelho, pode-se distinguir o certo do
errado.” Os livros condensam a sabedoria dos antigos e integram o melhor das diversas tradigoes
de pensamento, constituindo um espelho precioso para a compreenséo e reflexdo sobre a condi¢do
humana.

Com a entrada em vigor do Regulamento para a Promocao da Leitura Nacional em Fevereiro
deste ano, a 42.2 edi¢éo da revista Os Livros e a Cidade apresenta uma secgao especial intitulada
“Macau Lé&”, em consonancia com o espirito da nova legislagio. E elaborada uma retrospectiva dos
programas de promocao da leitura desenvolvidos pela Biblioteca Pablica de Macau do Instituto
Cultural. Apresenta-se a iniciativa “10 minutos de leitura por dia” que procura cultivar este habito
junto da populagao ao mesmo tempo que exploramos novas formas de leitura para 2026. Para
além disso, promotores experientes, administradores das livrarias de Macau e representantes das
bibliotecas de instituigdes do ensino superior locais revelam-nos os seus pontos de vista sobre
o panorama actual de Macau no ambito destas iniciativas promocionais e orientam os leitores a
explorar os espagos de leitura da nossa regido.

No “Manual da Biblioteca” desta edigao, reflecte-se sobre como o “Festival da Leitura de Macau
2025” incentivou os residentes a abragar o prazer da leitura através da integragao de diferentes areas
e da cooperagao regional, convidando o publico a desfrutar de umas auténticas “Férias de Leitura
Divertidas”. Destacamos a exposicao “Transmissao dos Classicos Chineses — Exposicao Especial da
Sala de Obras Antigas e Raras Chinesas na Biblioteca Sir Robert Ho Tung de Macau e da Biblioteca
Hok Hoi de Hong Kong”, que se encontra patente na Biblioteca Sir Robert Ho Tung, e convidamos
os leitores a conhecer o universo dos classicos chineses e a descobrir esta biblioteca centenaria
que faz parte do nosso quotidiano. Na secgao “Lupa’, divulgamos a optimizagado e actualizagao
dos equipamentos informaticos disponiveis nas bibliotecas, com vista a proporcionar aos leitores
servigos de melhor qualidade. Também damos a conhecer o servigo regular de visitas guiadas
disponibilizados pelas bibliotecas a grupos ou escolas, no qual profissionais conduzem os visitantes
através da exploragao pormenorizada das instalagdes. Na rabrica “Fala o Autor”, destacamos a
colecg@o trilingue de histérias de Macau, denominada “Testemunhas da Histéria de Macau”, que,
através das suas 22 narrativas, revela aos leitores uma outra perspectiva da cidade.

The Zhenguan Political Essentials notes, “With bronze mirrors, one can correct one's
appearance. With history mirrors, one can understand the reasons behind the rise and fall of
dynasties. With good men mirrors, one can distinguish right from wrong.” Books, which gather
the wisdom of our predecessors and the insights of diverse thinkers—serve as an illuminating
mirror for self-understanding and self-reflection.

Coinciding with the recent Regulation to Promote Public Reading introduced in February 2026,
the special feature “Macao Just Read” in the 42™ issue of Books and the City resonates the
Regulation’s objectives. It has not only reviewed the reading promotion efforts of the Public
Library of the Macao Cultural Affairs Bureau, but also explores innovative reading approaches
for 2026 by cultivating residents’ reading habits through the “Ten-minute Read” campaign. In
this issue, seasoned reading advocates, Macao bookstore operators, and academic library
representatives are invited to share insights into the current status of reading promotion in
Macao and to encourage readers to explore local reading venues.

This Library Handbook section reviews how the “Macao Reading Festival 2025” encouraged
citizens to enjoy a “Delightful reading holiday” through cross-sector integration and regional
cooperation. It also highlights “The Inheritance of Chinese Classics - Special Exhibition of
the Macao Ancient Chinese Books Chamber and the Hong Kong Hok Hoi Library” at the Sir
Robert Ho Tung Library, inviting readers to delve into Chinese classics and discover century-
old libraries nearby. The “Magnifying Glass” section showcases the library’s enhancements
and optimization of its computer equipment, offering readers improved information services.
Additionally, it presents the library’s institutionalized guided-tour service for groups or schools,
in which professionals will guide participants to gain a comprehensive understanding of the
library. The “Authors’ Say” section introduces the trilingual Macao story series, “Macau’s
Historical Witnesses”, using 22 stories to show readers another side of Macao.
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Ler em Macau, com um Novo “Regulamento”!
A 1 de Fevereiro de 2026, o Conselho de Estado promulgou o Regulamento para a Promogéao
da Leitura Nacional. Este novo acto normativo estabelece um modelo para a promogé&o
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da leitura em todo o pais. Macau, por seu turno, tem desenvolvido um percurso préprio
enquanto “Cidade da Leitura”, com caracteristicas distintas. Em conformidade com o espirito
do Regulamento, a Biblioteca Publica de Macau do Instituto Cultural (adiante designada de
“Biblioteca Publica”) implementou e continuaréa a implementar diversas iniciativas:

“National Reading” in Macao

Reading in Macao, with a New “Regulation”!

On February 1, 2026, the Regulation to Promote Public Reading formulated by the State
Council was officially promulgated, establishing a benchmark for public reading. While Macao
has also carved out its distinctive path toward becoming a “City of Reading”. Following the
spirit of the Regulation, the Public Library of the Macao Cultural Affairs Bureau continues to
promote a range of initiatives:

SEIRIEER

Enriquecer a sua vida com a leitura

Enriching Your Reading Life

@® 48BI:ERYEE) Programa de Leitura para Abril  April Reading Activities
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- O referido diploma estabelece que a quarta semana de Abril seja considerada a semana nacional da leitura. Nesse sentido, a Biblioteca Publica organiza actividades relacionadas com
0 “23 de Abril: Dia Mundial do Livro”. Este ano, tendo como fundamento a iniciativa referida, seré igualmente realizada a “Macau Lé - Semana Nacional da Leitura 2026”, permitindo que
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os cidadaos participantes experimentem o prazer da leitura através de diferentes formas.

- The Regulation designates the fourth week of April as the National Reading Campaign Week. Each year during April, the Public Library of the Macao Cultural Affairs Bureau organizes
activities related to “4.23 World Reading & Copyright Day”. Building on this tradition, “Macao Just Read-National Reading Campaign Week 2026” will be held this year, enabling citizens to
experience the pleasure of reading in diverse ways.

® HHKRHBFRE Leitura Tradicional e Digital Traditional and Digital Reading
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- O Regulamento faz referéncia a integracao da leitura digital e da leitura tradicional, e também determina a optimizagédo dos contetidos digitais e sua acessibilidade. Neste ambito, a
Biblioteca Publica disponibiliza plataformas de leitura digital, incluindo a plataforma “eBooks SUEP”, o "QQ Reading”, bem como o “OverDrive eBooks”, que dispde principalmente de
conteudos em inglés e portugués. Estas plataformas retinem recursos diversificados de origem local e internacional, proporcionando aos leitores uma ampla variedade de opgoes.

- The Regulation recommends blending digital and traditional reading, optimizing digital content, and improving accessibility. The Public Library of the Macao Cultural Affairs Bureau
provides the SUEP eBook platform, “QQ Reading”, and “OverDrive eBooks” platform focus on English and Portuguese contents, offering a wide range of themes from both local and
international sources to provide readers with a wide variety of options.

® FHEEEXMRME Partilha de Livros Usados  Used Book Exchange:
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- A Biblioteca Publica organiza, regularmente, projectos como a “Troca de Livros” e “Trocar um Livro por Outro”, promovendo a permuta e a circulagéo de livros.
\ - The Public Library of the Macao Cultural Affairs Bureau regularly hosts “Book Exchange” and “Book for Book” events to encourage book circulation and exchange. j
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- Também foi legislada, a nivel nacional, a importancia da leitura entre pais e filhos, ora a Biblioteca Publica também sempre promoveu iniciativas neste dominio. Em 2023, foi langado
o “Programa de Leitura para Bebés e Criangas”, que oferece um “kit de leitura” aos bebés com menos de 24 meses que possuam o Bilhete de Identidade de Residente de Macau e o

KHEFEEE (EREERERM)  MEXERALEEENEEBHEETLF 7= “BH cartéo de leitor das bibliotecas publicas do Instituto Cultural (IC).

BEEIONTE” MR ; THEFEEEEE « B EELEE « B aRBZERERNEE ' - In line with the Regulation’s emphasis on family reading, the Public Library of the Macao Cultural Affairs Bureau has been consistently promoting parent-child reading. In 2023, the library
. N so oy tom . launched the “Toddler Reading Reward Programme”, offering “reading packs” to infants under 24 months holding a Macao Resident Identity Card (BIR) and a library card issued by the
2E4h EE Pt Az oo oo

FIBIERIE IR - H RS RR A M BERZER] o Public Library of the Macao Cultural Affairs Bureau.

Com a publicacdo do Regulamento para a Promogé&o da Leitura Nacional, devemos acompanhar o ritmo - “BRihaa R Pk kER” IR RS s BT EE) 0 B B4 RS B FHEECFY; “EBHMAE" REEH S - HERM “RERM”  @miBEAER -~ A=

dos tempos, integrando o prazer da leitura no quotidiano, consolidando-o hum habito diario.
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O tema principal desta edig&o centra-se no referido acto normativo e apresenta as varias iniciativas de - O programa “Mexer-se com livros ilustrados para bebés e criangas” promove a estimulagéo dos cinco sentidos e a interacgéo entre pais e filhos, oferecendo aos bebés variadas experiéncias
promogao da leitura desenvolvidas pela Biblioteca Publica de Macau do Instituto Cultural, incluindo os ao mesmo tempo que inicia uma leitura partilhada em familia. Iniciativas como “A Leitura Promove o Crescimento” e o “Mundo das Histérias” (este Gltimo realizado aos sabados e domingos),
beneficios da iniciativa “10 minutos de leitura por dia”. Por fim, convidam-se promotores experientes, utilizam a narragéo de histérias com livros ilustrados e jogos criativos para estimular o interesse pela leitura e desenvolver competéncias no campo da literacia infantil e familiar.

administradores das livrarias de Macau e representantes das bibliotecas de instituicdes do ensino superior
locais para partilharem as suas opinides sobre o panorama actual da regido no &mbito destas actividades e
para orientarem os leitores na explorac&o dos espacos de leitura locais.

- The programme “Roaming with Picture Books for Infants and Toddlers” uses sensory stimulation and interactive activities to engage infants and introduce them to shared reading.
Weekend programmes such as “Reading Promotes Growth” and “The World of Stories” employ picture-book storytelling and creative games to spark children’s interest in reading and
enhance family reading literacy.
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Centered on the Regulation to Promote Public Reading, this issue’s special feature introduces the - O IC, em colaboragdo com a Direcgdo dos Servicos de Educacao e de Desenvolvimento da Juventude (DSEDJ), lancou a “Actividade entre Pais e Filhos: Divertir-se com a Leitura em Casa”,
incentivando criangas e pais a dirigir-se as bibliotecas para desfrutarem de momentos Unicos através da leitura partilhada. Adicionalmente, o “Plano de Incentivo aos Alunos pelo Gosto pela Leitura” e o

reading-promotion efforts of the Public Library of the Macao Cultural Affairs Bureau and highlights - N . . . - L o - ) ! o
&P y St “Plano de Atribuigao de Louvores as Escolas pelo Gosto pela Leitura” incentivam os estudantes a utilizar os recursos das bibliotecas publicas e ajudam as escolas a criar um ambiente favoravel a leitura.

the benefits of “A daily 10-minute reading habit”. It also features insights from a seasoned reading
advocate, a Macao bookstore operator, and an academic library representative, who share the current
status of reading promotion in Macao and guide readers to explore local reading venues.

- The Cultural Affairs Bureau, in collaboration with the Education and Youth Development Bureau, launched the “Fun Family Reading” activity, inviting families to take part in shared
reading sessions at the library. Furthermore, schemes like the “Student Fun Reading Award Scheme” and the “Fun Reading School Commendation Scheme” encourage students to make
use of library resources and help foster a reading culture in schools.

RBVBRABEEENRERZEFARIEEZERSE > EMEREETIIERE RERBEREBNAREBEEE » —AREERTHE  BHERERFENE
- A Biblioteca Infantil Wong leng Kuan no Jardim da Areia Preta é a primeira biblioteca infantil de Macau e, juntamente com as 11 bibliotecas publicas sob a tutela do IC que dispéem de
areas de leitura infantil, tem vindo a promover a leitura conjunta entre pais e filhos, acompanhando o crescimento das familias.

- As Macao’s first children’s library, the Wong leng Kuan Children’s Library in Areia Preta Urban Park, together with 11 other public libraries equipped with children’s reading zones, is dedicated
to promoting parent-child reading and supporting family growth.
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- As biblioteca publicas estdo equipadas com sistemas de loop auditivo e lupas. Em fungéo das condigdes de cada unidade, dispdem ainda de espacos e equipamentos como casas-de-banho
acessiveis, lupas electronicas de mesa, dispositivos de leitura para pessoas portadoras de deficiéncias visuais, acessos sem barreiras e elevadores, proporcionando servigos adequados a todos
os leitores. Importa também referir que a Biblioteca disponibiliza recursos de audiolivros, alargando a experiéncia de leitura a diferentes formatos.
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- The Public Library of the Macao Cultural Affairs Bureau is equipped with induction loop kit systems and magnifying glasses. Depending on spatial conditions of individual branches, accessible
restrooms, desktop electronic magnifiers, reading devices for the visually impaired, barrier-free ramps, and elevators are provided to deliver appropriate services. In addition, the library’s audiobook
resources help expand inclusive reading experiences.
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- A pensar nos idosos e com o objectivo de enriquecer a sua experiéncia de leitura, a Biblioteca Publica organiza o “Guia de Leitura para Idosos”, que promove a leitura junto deste grupo,
incentivando-os a ler. A “Biblioteca e-Learning” apoia os séniores na utilizagdo dos recursos digitais e outros servicos publicos e os “Workshops de Vida Saudavel” incentivam a participacao em

diversas experiéncias, tais como cuidados com a musculatura e exercicios de ioga, entre outros. Por conseguinte, integra a leitura com experiéncias do quotidiano e aumenta a qualidade de vida
dos idosos.
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- To meet the reading needs of the elderly and enrich their daily lives, the Public Library of the Macao Cultural Affairs Bureau organizes the “Fun Reading Guide for Seniors” to promote reading habits
among seniors in the community. The “Library e-Learning” programme assists seniors in accessing electronic reading resources and other public services. “Healthy Living Workshops” encourage seniors
to participate in diverse activities such as muscle care and yoga, integrating reading themes with life experiences to enrich their lives.
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- The Regulation emphasizes the need to expand reading facilities throughout the city, covering communities, public HEET ﬁ HEBEEE  ETF ﬁ BEZMMOAEHBE ABBHER > EHE
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- Em resposto ao diploma, Biblioteca Publica langou o programa “Macau Lé - Semana Nacional da Leitura 2026”, que visa recrutar pontos de leitura nos diferentes bairros e incentivar
diferentes sectores da sociedade a organizar actividades de leitura diversificadas (tais como leitura entre pais e filhos, sessdes de contos, clubes de leitura e exposi¢cdes tematicas de livros).
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\ Looking ahead, the library intends to establish more “10-minute reading corner” reading spots in communities to ensure resources are easily accessible. *igié\;\ﬁ fﬁ |T:TJ %EE?&E%EEJZ . /J \Hﬁﬂt[ﬂ/ﬁﬂg‘;ﬁ F"ﬂ

HERBRER - PRAKRELRGBERELZ T
° {CERBAIIERBREHERELTE > EREEMN—

9 5 E' BHBASR - AR RRLEEAL > B2

&
}‘-m :
=T,

o i . s ' REEERKNERBE » SERREREEER

020 RANTERERAAE AR 1l®-minute Read, ¢ BMIBIEETSERE > KTER « SRR

Em 2026, adoptemos o habito da leitura diaria com apenas 10 minutos por dia Stay Calm and Fit! SAERENEE » RN ST EEL AR
...................................... & o] =S N a < @ /NLIREASAEE A R TR E B

In 2026, let us spend 10 minutes each day to cultivate a reading habit S BENS AN D AR R EE TN E
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I profundo e tranquilo, o que contribui para a redugdo dos niveis das hormona relacionadas com o stresse e promove o relaxamento, aliviando a ansiedade.
- Stress Relief: Immersing ourselves in a story or article enables our minds to envision and interact with the plot, leading to a state of deep relaxation. This lowers fﬁ%ﬂﬂ %77 1‘,% H fjﬁ @Eéﬁi{ﬂ,ﬁ@z& Hj H& L‘WJ jﬁ Hj *3;5# ﬂ§ E’\]
stress hormones in the body, achieving a relaxing and anxiety-relieving effect.'
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- Desenvolve bons habitos: 10 minutos de leitura € um perfodo relativamente curto, mas permite aos leitores, mesmo nesse breve intervalo de tempo, entrar em contacto com a leitura, habituar-se a
ela e, assim, desenvolver o habito de ler.?

- Cultivating Good Habits: Although 10 minutes is relatively short, it can allow readers to easily fit reading into brief daily intervals, helping building a sustainable reading habit.?
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- Estimula o exercicio e a consolidacao cognitiva: Durante a leitura, o cérebro precisa de reconhecer o significado das palavras e compreender o sentido que estas adquirem quando articuladas

entre si, num processo semelhante a uma verdadeira “ginastica mental”, que refor¢a as ligagdes neuronais. A prética diaria de 10 minutos contribui para o enriquecimento e consolida¢do do
vocabulario e melhora, ao longo do tempo, a profundidade e a rapidez do processamento da informacao e da compreens&o de contetidos complexos.®

- Enhancing Thinking Skills and Consolidating Cognitive Foundations: Reading involves interpreting words and understanding their combined meanings. This process acts as a mental
workout that bolsters neural connections. Spending just 10 minutes a day can help build a rich and precise vocabulary. Over time, the brain’s ability to process information and comprehend complex

content will improve in both depth and speed.® @ NABEEARAMHEREHEE
B3R > WEHIEIR
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EERREE (NHS) REMOISEEES (0 MHFA England) 5IF o Habit Loop) e https://behaviordesign.stanford.edu/resources/fogg-behavior-model SVR) ©
Lewis, D. (2009), Galaxy Stress Research, Mindlab International, Sussex University, UK. https:// Breaking Bad Habits:Why It s So Hard to Change https://newsii nih.gov/2012/01 /breaking-bad-habits Learning to Read: "The Simple View of Reading" Improving Literacy Brief https://eric.ed.gov/%id=ED582273
i ion.org/the-key-to-opening: y-d Referéncia ao "Modelo de Com . i " iteracy Promotion: An Essential Component of Primary Care Pediatric Practice: Policy Statement https://
portamento de Fogg" do Dr. BJ Fogg (fundado pelo Laboratério de Design & 3 I ! 2
Um estudo do dei 40 Mindlab I da Universidade de Sussex, no Reino Unido Comportamental da Universidade de Stanford) e & teoria do Ciclo do Habito. hitps://behaviordesign.stanford.edu/ 'é“b"cat'O"S-fgaD-O{g/ Deglaif_‘csf"‘dj/ 154/6/e2024069090/199467/Literacy-Promotion-An;Essential-
(liderado pelo neuropsicelogo cognitivo Dr. David Lewis) é frequentemente citado pelo Servigo Nacional de resources/fogg-behavior-model (oo e il ol St
Satde do Reino Unido (NHS) e por vérios sites de satde mental (como o MHFA England).Lewis, D. (2009), Breaking Bad Habits: Why It's So Hard to Change https://newsinhealth.nih.gov/2012/01/breaking-bad-habits Consulte o estudo A Ciéncia da Leitura’, que inclui a "Visdo Simples da Leitura® (VSL) de Gough e
Galaxy Stress Research, Mindlab International, Sussex University, UK. https://worldliteracyfoundation.org/the- Dr. B Foge's “Fogg Beh: iestail (emmmetar 6 (ke Simtorel Bekmwtr B Lab) and the Habit L the https:// Tunmer. https://eric.ed.gov/?id=ED582273
key-to-opening-many-doors/ " I. e ofnffmav'or P (e e:i ne Ao,r EETTIREER ) and the Habit Loop theory. https; iteracy Promotion: An Essential Component of Primary Care Pediatric Practice: Policy Statement https://
The Mindlab International research lab at the University of Sussex, led by cognitive neuropsychologist Dr. Breaking Bad Habits: Why It’s So Hard to Change htt i nih.gov/2012/01/breaking-bad-habits o =h=" L 069090/199467 Literacy-Promotion-An-Essential-Component-
David Lewis, is frequently cited by the UK National Health Service (NHS) and various mental health websites, of7autologincheck=redirected
such as MHFA England. The Science of Reading framework includes Gough & Tunmer’s “Simple View of Reading” (SVR).
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A Infancia entre Dor e Imaginacao em O Meu Pé de
Laranja Lima

O romance O Meu Pé de Laranja Lima, do escritor brasileiro José Mauro de Vasconcelos, publicado em 1968, é uma obra

bastante conhecida da literatura brasileira que fala sobre a infidncia de forma sensivel e realista. Publicado originalmente

em 1968, o livro atravessou geracoes e continua a ocupar um lugar de destaque nao apenas no Brasil, mas também em

diversos paises onde foi traduzido. Embora muitas vezes seja visto como um livro para jovens, a obra também levanta

questées mais amplas sobre temas como a pobreza, a solidao, o carinho e o crescimento das criancas. O livro chama a

atencao porque usa uma historia simples para falar de experiéncias humanas muito profundas.

Em relagdo ao tema, o romance centra-se principalmente na vida de uma
crianga que cresce num ambiente com dificuldades econémicas e emocionais. O
protagonista, Zez¢, vive numa familia pobre e muitas vezes ndo ¢ compreendido
pelos adultos & sua volta. A historia passa-se nos suburbios de uma cidade
brasileira, num contexto onde a escassez material se reflecte também na escassez de
atencdo e afecto. Ao longo da historia, vemos como a infancia pode ser um periodo
de grande sensibilidade, mas também de sofrimento. A imaginagdo de Zezé,
sobretudo na relagdo que ele cria com a arvore de laranja lima, funciona como
uma forma de escapar as dificuldades da realidade. Esta relagdo imaginaria ndo ¢é
apenas um recurso de fuga, mas também uma demonstracdo da riqueza interior de
uma crianga que, privada de brinquedos e de atengdo, encontra no quintal de casa
um universo inteiro para habitar. Por isso, um dos temas principais do livro ¢ a
importancia do afecto e da compreensdo no desenvolvimento das criangas.

Outro tema importante ¢ o processo de crescer e amadurecer. Apesar de ser muito
novo, Zezé enfrenta varias situagdes dificeis que o obrigam a perceber melhor a
realidade da vida. Ao longo da narrativa, o leitor acompanha momentos de grande
dor, como as punigdes injustas que recebe e a perda de pessoas queridas, que
marcam profundamente o seu percurso. O livro mostra que a infancia ndo é sempre
um tempo de felicidade. Muitas vezes, as criancas também enfrentam tristeza,
soliddo e incompreensdo. A historia sugere que crescer envolve aprender a lidar
com experiéncias dificeis, mas também descobrir o valor das relagdes humanas.

Quanto a estrutura do livro, a narrativa desenvolve-se de forma relativamente
simples e cronolégica. A histéria acompanha o dia-a-dia de Zezé e os
acontecimentos que marcam a sua vida. Em vez de grandes acontecimentos
dramaticos, o autor apresenta pequenos episodios da vida quotidiana que ajudam
o leitor a compreender melhor o mundo do protagonista. Esses episodios, como
as travessuras na rua, as conversas com o irmio mais novo ou os momentos de
siléncio no quintal, constroem, pouco a pouco, um retrato intimo e convincente
da vida do menino. Essa forma de organizacdo permite observar pouco a pouco a
evolugdo emocional da personagem.

As personagens também tém um papel importante na constru¢do da historia. Zezé
¢ apresentado como um menino travesso, mas a0 mesmo tempo muito sensivel
e imaginativo. A sua capacidade de transformar a realidade através da fantasia
¢ uma das suas caracteristicas mais marcantes, revelando uma inteligéncia viva
e uma sensibilidade pouco comuns para a sua idade. A forma como ele observa
o mundo mostra a curiosidade tipica das criangas. Ja os adultos que aparecem
no livro representam atitudes diferentes em relagdo a infancia. Alguns sdo
mais duros e pouco pacientes, enquanto outros demonstram mais compreensao.
Um exemplo importante ¢ Manuel Valadares, conhecido como "Portuga", cuja
amizade com Zezé mostra como o carinho e a atengdo podem mudar a vida de
uma crianga. A relag@o entre os dois é construida com delicadeza, mostrando que
a amizade verdadeira nd3o conhece barreiras de idade ou condigdo social.

Em relagdo ao estilo de escrita, Jos¢ Mauro de Vasconcelos utiliza uma linguagem
simples e clara. As frases sdo faceis de compreender e aproximam o leitor do
ponto de vista da crianga. O autor evita construgdes complexas ou vocabulario
erudito, preferindo um registo que mimetiza a forma como uma crianga pensa
e sente. Essa escolha torna a leitura acessivel e permite que as emogdes sejam
transmitidas de forma directa. Ao mesmo tempo, a simplicidade da linguagem nao
significa falta de profundidade. Pelo contrario, ela ajuda a mostrar os sentimentos
de forma mais natural.

Outro elemento importante no livro ¢ o uso de simbolos. A arvore de laranja

lima é o exemplo mais evidente. Para Zezé, a arvore ndo ¢ apenas uma planta
do quintal, mas um amigo imaginario com quem ele pode falar. Este amigo
especial, a quem ele chama carinhosamente de "Minguinho", tem personalidade
propria e participa activamente das aventuras ¢ dos momentos de tristeza do
menino. A arvore representa um espago seguro onde o menino pode partilhar os
seus sentimentos e pensamentos. Dessa forma, ela simboliza a imaginagdo ¢ a
esperanga que ajudam Zez¢ a enfrentar as dificuldades.

O livro também mostra, de forma indirecta, alguns aspectos da realidade social do
Brasil naquela época. A familia de Zezé vive com poucos recursos e enfrenta varias
dificuldades econdmicas. A necessidade de o pai encontrar trabalho, a mudanga
para uma casa mais modesta e a auséncia de luxos basicos sdo elementos que
situam a historia num Brasil marcado pelas desigualdades sociais. Essas condi¢des
influenciam o ambiente familiar e a forma como os adultos lidam com os problemas
do dia-a-dia. Sem fazer uma critica directa, o autor mostra como a pobreza pode
afectar a vida das pessoas e, especialmente, das criangas.

Do ponto de vista critico, um dos pontos fortes do romance ¢ a forma como
consegue envolver o leitor através das emogdes do protagonista. A identificacdo
imediata que o leitor estabelece com Zezé deve-se a forma honesta e sem
artificios como os seus sentimentos sdo retratados. A historia ndo depende de
acontecimentos muito dramaticos, mas sim da forma como os sentimentos sdo
apresentados. Isso faz com que muitos leitores se identifiquem com a personagem
e com as suas experiéncias. No entanto, algumas partes do livro podem parecer
um pouco sentimentais para certos leitores, o que pode diminuir um pouco a
complexidade da narrativa. Mesmo assim, essa caracteristica também contribui
para tornar o livro mais préximo do publico em geral.

Em termos de importancia literaria, O Meu Pé de Laranja Lima continua a ser
um livro relevante porque trata de temas que ainda hoje sdo actuais. O facto de
continuar a ser lido e estudado nas escolas, mais de cinco décadas apds a sua
publicacdo, atesta a sua qualidade e a sua capacidade de dialogar com diferentes
épocas e leitores. A necessidade de carinho, o papel das relagdes familiares e
a importancia de compreender o mundo das criangas continuam a ser questdes
importantes. Por essa razdo, o livro ¢ frequentemente utilizado em contextos
educativos e continua a ser lido por diferentes geragdes.

Em conclusdo, O Meu P¢é de Laranja Lima é um romance que combina uma
narrativa simples com uma reflexdo sobre a infincia e as relagdes humanas.
Através da historia de Zezé, José Mauro de Vasconcelos mostra como a
imaginacdo, o carinho e a compreensdo podem ajudar uma crianga a enfrentar
dificuldades. A obra permanece como um testemunho comovente da capacidade
de resisténcia das criangas diante da adversidade e da importdncia de preservar,
mesmo nos momentos mais escuros, um espago para o sonho e para a fantasia. A
estrutura clara, a linguagem acessivel e o olhar sensivel sobre o mundo infantil
fazem desta obra uma leitura marcante e significativa.

SPECIAL COLUMN

Before Writing: Money, Privacy, and A Room of
One’s Own

What does it take to write — really write? Talent, certainly. Knowledge, probably. But what about quieter prerequisites we

rarely name: a door that can close, time that stays yours, an income that frees you from the daily scramble to survive?

Today, it may seem that anyone can begin to write: journalism and media move fast, compulsory schooling is widely

established, higher education is more attainable, and public libraries are broadly accessible, the conditions now exist for

almost anyone to take up reading and writing whenever they choose.

Yet in the nineteenth and early twentieth centuries, writing was a profound
luxury; the infrastructure and societal supports that sustain literary life were
largely scarce. Against this background Virginia Woolf (1882-1941) emerged as
a pioneering modernist and feminist voice.

In A Room of One’s Own (1929), Woolf examines the hidden conditions of
authorship. Widely read as a foundational feminist essay, the book is equally
rewarding as guidance for anyone seeking inner peace through literature.
Writing, she argues, does not spring from talent alone, but from material and
intellectual freedom, with access to education, financial independence, and a
private space where thought can unfold without interruption.

Her argument grew out of a 1928 visit to Cambridge, where Woolf was invited
to deliver two lectures on “Women and Fiction”, she found herself barred from
the library without a male escort and ordered off the lawn. From such incidents,
she raises larger questions that run through the essay: Why did this happen?
What conditions have kept certain groups from literary practice? What social
arrangements make literature possible and impossible?

Across six chapters, the narrator, variously named “Mary Beton, Mary Seton,
Mary Carmichael” a composite everywoman, moves from place to place in
search of answers.

At “Oxbridge”, she attends a lavish luncheon at a well-endowed college. There,
the exquisite meal fosters an atmosphere of inspiring conversation. Later, she
attends a spare, joyless dinner at a poorer one, where the simple food seems to
yield only dull and uninspiring chatter. This contrast prompts reflection on how
material wealth shapes literary and artistic opportunity. “One cannot think well,
love well, sleep well, if one has not dined well,” the narrator observes.

At the British Museum, Mary sees that writing is not expression, but also a
manifestation of power. Surrounded by books about women written largely
by men, she recognized literature is a psychological mirror. Authors can use
such mirror to magnify their identity and show their superiority while easily
defining or distorting others’ experience. Hence, universal access to literary
and intellectual space is so crucial to democratic life.

Back in her room, Mary’s reflection becomes imagination. She invents Judith, a
fictional sister for Shakespeare who, despite equally gifts, is denied schooling
and the chance to write, ultimately, she never becomes another literary giant.
“For genius like Shakespeare’s is not born among laboring, uneducated, servile
people,” the narrator laments.

In Woolf’s era, this was a terrifying reality, as the intellectual cultivation
remained the privilege of those who could afford it. Today, public education
has largely dismantled such barriers. Yet Judith’s story endures as a reminder
that greatness depends on social conditions as much as on talent. It depends on
a society’s willingness to provide equitable access to learning and the material
conditions for literary production.

Scanning her bookshelf, Mary moves from individual stories to the wider
literary tradition, showing how interruption, anonymity, and social pressure
mark women’s work. For example, in Jane Eyre, she detects anger and
rupture that fracture Charlotte Bronté’s imagination Even through there is no
indignation seen in Jane Austen’s self-effacing writing of Pride and Prejudice,
she finds restraint born of domestic constraint. Austen wrote in a common room

and hide her manuscript under blotting paper; Mary Ann Evans adopted the
male pseudonym “George Eliot” to shield herself from moral scrutiny.

Across these examples, Woolf’s point is clear: the talent for writing does
not exist in vacuum; it is shaped and sometimes stunted by conditions under
which it must survive. If certain books have often been shorter, tighter, or
unconventionally structured, it is rarely just a matter of style. Rather, it may
reflect a reality in which authors wrote amid constant interruptions, stealing
hours for literature instead of freely claiming them. For readers, it is a reminder
to consider an author’s circumstances when interpreting a text, as their
embodied writing experience can shape both narrative style and thematic focus.
In the final chapter, the narrator observes a man and a woman stepping into a
taxi and recalls Coleridge’s idea of literary giant’s mind is usually androgynous:
not defensive or embattled, but capacious enough to let both “masculine” and
“feminine” qualities work together. The androgynous mind, she describes, “is
resonant and porous; that is transmits emotion without impediment; that is
naturally creative, incandescent and undivided.”

This is not a retreat from feminist critiques, but an extension of it, an
intellectual ideal that rejects hierarchy and division in a favour of reciprocity,
harmony, and inner freedom.

A Room of One’s Own unfolds as a fluid, dialogic narrative in which lecture,
meditation, anecdote, and criticism interweave. Woolf’s shifting first-person
voice and stream-of-consciousness technique invites readers into a conversation
about the conditions of reading and writing.

We are fortunate to live in a far more open time than Woolf’s did: most of
us can enter public libraries and possess the right to read and write. And yet,
freedom remains fragile. If Woolf wrote against historical exclusion, we write
amid modern distraction, social media, short videos, and overwork threaten the
privacy and inwardness required for deep reading and writing. In that sense,
Woolf’s argument still matters: a room of one’s own is not only literal access,
but the protection of attention, time, and the courage to think for oneself.

Woolf’s closing plea remains apt: “I would ask you to write all kinds of books,
hesitating at no subject however trivial or however vast. By hook or by crook, I
hope that you will possess yourselves of money enough to travel and to idle, to
contemplate the future or the past of the world, to dream over books and loiter
at street corners and let the line of thought dip deep into the stream.”
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