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全年每天平均氣溫低於-15℃或以下的地區被定義為“嚴寒地區”

生活於此氣候地區的人們，其生存與自然之間便變得極其息息相

關。雜誌封面專題“嚴寒之慧”發掘世界範圍內 “嚴寒之地”的

民眾在保暖、娛樂及獲取食物等方面的多樣傳統和智慧，如禦寒

必備的藏地編織品、冰島手編毛衣及貝加爾湖的冰釣，還有更為

刺激的滑雪、登山等極限活動。對於感知人與自然的關係，該專

題是一份頗具參考價值的指南。
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出版年份：2009

A Minha Solidão é Um JardimA Minha Solidão é Um Jardim

Autor：Adunis
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