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Como diziam os antigos, a vida e a morte sdo os acontecimentos mais importantes para os seres humanos.
O nascimento, o envelhecimento, a doenga e a morte sdo fases pelas quais todas as pessoas passam
invariavelmente. Enfrentando a morte que se aproxima, as pessoas ficam com medo, ou panico ou tristeza,
mas como encontrar o verdadeiro significado da vida a partir da morte eterna, e como conhecer o valor
da vida a partir da morte do falecido, sdo o que requer todas as pessoas vivas para agir, pensar e partilhar.

Para o recurso desta edi¢do, entrevistamos trés amigos, que partilharam as suas proprias experiéncias,
incluindo o registo escrito da situagao do familiar moribundo, a experimentagdo de renascimento sob uma
doenca grave e a partilha na aula de educagéo para a vida e para a morte, para que os leitores e amigos
reconhegam a distancia entre a vida e a morte, a partir dos seus pensamentos e sentimentos.

Nesta edicao, a secgao “Fala o Autor” ird apresentar leong Weng Hong e explorar os desafios enfrentados
na vida pelos estudantes especiais através das suas obras, onde € sempre dada importéncia a duas imagens,
respectivamente, a “gaiola” e a “borboleta”. Mesmo que haja varios inconvenientes na vida, a “gaiola”
das normas e valores sociais oprima a vida dos estudantes especiais impiedosamente, a “borboleta” que
representa o seu proprio valor ndo sera quebrada por isso. Além disso, o que € mostrado na situagdo de
dificuldades é um espirito indomavel e uma atitude positiva perante a vida. Em suas palavras, iremos sentir
que viver activamente no mundo é digno de aplausos por si so.

Na sessdo “"Manual da Biblioteca”, iremos encontrar uma actividade “Ler em montanhas, Respirar o ar da
natureza”, integrada na série de actividades de promogao da leitura “Livros ao Sol”, realizada nos trilhos
do Monte de Taipa Pequena e do Parque de Merendas da Barragem de Hac-Sa de Coloane. A actividade
permite que os participantes aprendam os conhecimentos basicos de caminhada através de passeio nas
montanhas, e leiam os livros tematicos de “Natureza” em conjunto com os orientadores para a leitura, de
modo a sentir a beleza da natureza, a partir de diferentes angulos.

A brisa morna de primavera afasta o frio e traz uma cena de crescimento luxuriante, permitindo-nos
recomegar e pensar o valor da vida através da leitura.

As an old saying goes, “Death also deserves our attention, like what life does.” Matters such as life, aging,
illness and death are stages that everyone is doomed to experience. In the face of the eventual death, one
might be fearful, shocked or sorrowful. Yet how to figure out the true meaning of life and appreciate its value
from death deserves our action, thinking and sharing.

In this feature, we invited three interviewees to describe their own experiences and share with us stories of their
dying relatives, feelings of rebirth after a serious illness and lessons given in life and death education courses.
Readers may gain a brand new understanding of the distance between life and death from their sharing.

'The interviewee for this edition of Author’s Say, Ieong Weng Hong, explores the challenges faced by students
with special needs in her works. “Cage” and “butterfly” are two images that constantly appear in her books.
Confronting my inconveniencies in their life and constantly suppressed by the “cage”, representing social
norms and values, students with special needs never give in and their “butterfly”, a symbol of their own
values will never be crushed. What is displayed in the face of hardships are strong will that never giving in
to adversity and positive attitude towards life. In her words, we can feel that being alive by itself is something
worth celebrating.

Library Handbook introduces one of the activities in the “Book Sharing” Reading Promotion series, “Breathing
and Reading in the Mountains”, held at Taipa Pequna and Coloane Hac Sd Reservoir Natural Park Trail.
In this event, participants learned about basics of hiking by walking through the hills. They also read books
related to nature under the guidance of counselors so as to savour the beauty of the mother-nature form
different perspectives.

The warm spring breeze chases away the coldness and brings us a scene full of liveliness. Let us restart our
journey and think about the value of life through reading.

TRPIAHEEERRHIZERIER S ME ERE A 2T / ABiblioteca Publica de Macau considerara a introdugdo deste newsletter de acordo com a orientagéo de colecgo. / The Macao Public Library will consider adding the recommended books to its collection according to the collection planning.
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DISTANCIA ENTRE A VIDA E A MORTE
THE DISTANCE BETWEEN LIFE AND DEATH

A sociedade chinesa é conservadora sobre a questdo da
vida e da morte, que é considerada como um tabu. Vivendo
em uma era de paz, a morte parece estar tdo longe da
vida, mas a morte é a Ultima estagdo no caminho da
vida, deve-se sempre enfrentar.O tema desta edi¢do é a
educagdo para a vida e a morte, e trazemos aos leitores
uma série de obras relacionadas. Através das experiéncias e
pensamentos em escrita, para que saibam que a vida de um
ser humano vai acabarem p6, tenham mais conhecimento
da morte e da vida e vivam o momento presente.

In Chinese community, discussion on life and death is a
taboo and people are rather conservative concerning this
issue. Living in a peaceful era, death seems so far away from
our daily life. Yet it is an unavoidable thing that we need to
face one day, for it is the last stop in one’s life. In this issue,
we will bring you a number of works on the subject of life
and death education, in which the authors wrote about their
experiences and feelings. Through these writings, we try to
deliver that all human beings are doomed to return to dust
again. We also wish to provide a better understanding of life

and death, and savour the present.
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MIKA LEE: ALICAO SOBREAVIDA EA MORTE ENSINADA

PELOS FALECIDOS

MIKA LEE: LESSONS ON LIFE AND DEATH TAUGHT

BY THE DECEASED
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O nascimento, o envelhecimento, a doenga e a morte sao partes do ciclo de vida. Ndo importa quem seja, sempre tem
de enfrentar o falecimento de seus parentes e amantes. Embora a dor dos vivos seja longa, ndo é algo que se cura num
dia. Quando a artista de Macau Mika Lee soube que a sua avo estava doente, deixou o emprego resolutamente, assumiu
aresponsabilidade de cuida-la a tempo inteiro e acompanhava ao lado da avé na Ultima viagem da sua vida. Depois disso,
ela escreveu a sua propria experiéncia em um livro Gung Lou, promovendo a “vida sem arrependimentos”.

Gung Lou ndo é apenas para registar a historia minha e da minha avo, mas também para partilhar, através da minha
historia, as coisas que o publico pode ignorar, e é dificil explicar e fazer perguntas, e esses sao os topicos sobre avida e a
morte. Espero que Gung Lou possa ser um livro de referéncia, e permitir que as pessoas com a mesma experiéncia possam
encontrar conforto e ajuda no livro. Gung Lou registou a experiéncia de cuidar de familiar com cancer em fase terminal, na
perspectiva de uma cuidadora a tempo inteiro. Através de trés grandes temas: cancer e tratamento médico, cuidador e
morte, traz a frente o tema sobre a vida e a morte, que deve ser enfrentado na vida, e permite que todos valorizem o tempo
com os familiares e ndo tenham nenhum arrependimento.

Mika Lee acredita que todos precisam de aprender o tema sobre a vida e a morte. “"Embora ndo saibamos o que vira primeiro,
o amanha ou a morte, podemos fazer preparagdes em pensamento e em acgdo activamente. Mesmo que néo haja um
moribundo na familia, devemos saber que todos vdo morrer, sé ndo sabemos se é tarde ou cedo. Macau é relativamente
conservador e sempre evita falar em morte, mas caso eu morrer um dia, como deve ser distribuida a minha heranga? Como
deve preparar o meu funeral? E ninguém sabe o meu Ultimo desejo, este sera o meu arrependimento. Portanto, agora se
eu praticar desporto radicais ou fazer uma viagem, direi a minha familia como lidar com os meus “assuntos ap6s a morte”
em caso de algum acidente.” Mika Lee lembrou que ela tinha evitado falar sobre a morte, mas no processo de acompanhar
a avo, ela comegou a pensar no significado da vida e da morte, a partir da luta, calma a recpegao, virando dor em nutrigao,
e entdo valorizando o momento. Ela disse no final que “valorizar o momento” é a ligdo profunda e importante que a vida

e a morte nos ensina.

Birth, old age, sickness and death are the normal cycle of life. No matter who you are, you will always have to
face the departure of your loved ones. When Macao artist, Mika Lee, learnt of her grandmother’s illness, she
decided to leave her job and take up the responsibility of being a full-time caregiver to accompany her through
her last days. Later, she wrote a book about her experience, Gung Lou, to promote the idea of “life without regret”.

“It is not just about me and my grandmother’s story, but also about something that people may overlook and
find difficult to talk about, which is about life and death. I hope that Gung Lou can become a tool for people
who share the same experience as me and I hope they find the book comforting and helpful.” Focusing on three
major topics, i.e. cancer and its medical treatment seeking, caregivers and death, this book discusses the topic of
life and death, which we must face in life. I hope that after reading my book, we can cherish the time we have
with our families, and leave ourselves with no regrets.

Mika Lee believes that everyone needs to learn about life and death, “Even though we don’t know which will
come first, tomorrow or death, we can be proactive in our thoughts and actions to prepare for it. Even if we are
not facing a family member passing away, we need to know that we all will come to the end of our life one day,
though we don’t know whether it will be sooner or later. In Macao, we are more conservative and avoid talking
about death, but if I leave one day, how should my estate be distributed? How should my funeral be done? It
would be pitiful if my wishes were not known. So now, when I do extreme sports or go on a trip, I always tell
my family how to handle my death in case anything happens.” Lee recalls that she used to avoid talking about
death, but during her time with her grandmother, she began to think about the meaning of life and death, and
went from struggling to open and finally to relief, turning her pain into nourishment and cherishing the present
moment. She concluded that cherishing the present moment is the most important and profound lesson that
life and death could teach us.
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Mika Lee encoraja todos a valorizar tudo o que possui e cuidar das
pessoas ao redor, através de registar os momentos com a sua avo.

By recording the moments with her great-grandmother, Mika Lee
encourages us to cherish what we have and to love people around us.
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Gung Lou

Autor: Mika Lee
Editora: CAN ART
Ano de Publicac¢do: 2020

Gung Lou

Author: Mika Lee
Publisher: CAN ART
Year of Publication: 2020
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CLARK CHEUNG: ENSINAR AO PUBLICO UMA LICAO
SOBRE AVIDA EA MORTE COM
EXPERIENCIA PESSOAL

CLARK CHEUNG:A LESSON IN LIFE AND DEATH
FROM PERSONAL EXPERIENCE
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Clark Cheung, que trabalhou como treinador de fitness e actor de teatro ha muitos anos, nunca pensou que
teria cdncer antes dos 33 anos, e muito menos o cancer ja entrou na quarta fase quando ele soube da doenga.
Face a esta ma noticia repentina, inicialmente, ele queria desistir do tratamento, mas depois descobriu que
eraapenas um acto de falta de vontade de enfrentar medos, e também ignorou as pessoas que se importavam
com ele e 0 amavam. “E facil desistir, basta dizer ndo, mas a persisténcia é dificil.” Nesta luta contra o
cancer, Clark Cheung escolheu enfrenta-lo com uma atitude optimista, e considerou todas as dificuldades
encontradas no processo como “treinamento de musculagado de alta intensidade ” e incitou-se a perseverar.

De facto, embora Macau possua um sistema médico relativamente mais completo para proporcionar um
tratamento adequado aos doentes, os servicos de aconselhamento psicoldgico ainda sdo insuficientes para
os doentes durante o processo de tratamento. “A medida que as pessoas envelhecem, encontrardo cada vez
mais topicos sobre a morte. Este ano, as pessoas ao meu redor faleceram uma apds a outra. Naquela altura,
eu ainda estava no processo de quimioterapia, estava muito emocionado e sempre chorei.”

A morte é um tema inevitavel no caminho da vida, e também é algo que as pessoas tém medo de enfrentar.
Porisso, Clark Cheung espera usar a sua voz e forga para ajudar mais pessoas que estdo na mesma situagao, e
incentiva-las a enfrentar com coragem. A “*mentalidade” é provavelmente a questao mais urgente enfrentada
por pacientes com doencas graves, dado que enfrentar a doenga com uma atitude positiva geralmente pode
facilitar o tratamento e promover a recuperagao.”

TRAEIEA TR N IZIIE R 2R 448 2k R ASE -

Clark Cheung deseja quebrar o esteredtipo de pacientes com doengas graves, para lhes prestar

mais apoio espiritual

Clark Cheung hopes to break the stereotypical image of seriously ill patients and provide them with Clark Cheung nao apenas escolheu enfrentar directamente a doenga e as dificuldades, mas também aproveitou

more spiritual support asua propria forca e umaimagem positiva e optimista no periodo de tratamento para injectar energia positiva
na sociedade. Posteriormente, ele foi convidado para dar palestras de partilha sobre “Derrotas” e “Vida
e Morte”. “Ainda me lembro de quando fui convidado pela primeira vez numa palestra, ainda estava em
gotejamento. Os universitarios presenciais viram e disseram que a confusdo da vida e a pressao de graduagao

/& ZHU MING XIA: LOVE LIFE LOVE ACTION E UM LIVROS
DIDATICO DEVIDA E MORTE PERTENCENTE
A MACAU

ZHU MING XIA: LOVE LIFE LOVE ACTION,ATEXTBOOK
ON LIFE AND DEATH IN MACAO
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Com o progresso trazido pela nova era, as pessoas tornam-se gradualmente mais
abertos aos topicos sobre a vida e a morte, e algumas pessoas trabalham arduamente
neste deserto para ensinar aos alunos de Macau esta licdo de vida e morte. Em 2013, 0
Instituto de Enfermagem Kiang Wu langou, pela primeira vez, um curso sistematico de
educagdo para a vida e a morte, e a Dra.Zhu Ming Xia do mesmo Instituto tornou-se a
primeira professora responsavel pelo curso. Ela acredita que, em comparagdo com as
regides chinesas vizinhas, a educagdo para a vida e a morte em Macau comegou mais
tarde, ndo apenas ndo ha um sistema cientifico sistematico, mas também falta de
livros didaticos locais sobre o mesmo tema. Atendendo ainda a que, neste contexto,
Zhu Ming Xia decidiu publicar o livro Love Life Love Action para introduzir o tema de
morte por diferentes angulos.

O curso de educacdo para a vida e a morte inclui o ensino do conceito de morte e
questdes afins, discussdo e partilha em grupo, e actividades de “experiéncia da morte”.
As actividades pedagdgicas diversificadas permitem que os alunos pensem e construam
acompreensao da vida e da morte, a partir das suas proprias experiéncias. Zhu Ming Xia
partilhou: “Pedi aos alunos na aula que imaginassem a morte e a cena de preparagao
do funeral, e eles riram e imaginaram: ‘Queria enterrada com um vestido de noiva, ou
na floresta, ou em viajar ... Em seguida, eu perguntei o que fazer depois? Quem vai
ajudar com os ‘assuntos ap6s a morte’? Entdo eles continuaram a pensar em como se
preparar mais e melhor. ”

RIS BAAEARBNIRFVAESEAE EANEERS) - M SARAE S A A BRAR - A BT I R ©
Dra. Zhu Ming Xia dedica-se com todos os esforcos na promogdo da educagdo sobre a vida e a morte em

Macavu, e espera estabelecer no futuro um pavilhdo de experiéncias de vida para a melhor promogéo publica.

Professor Zhu Ming Xia is committed to promoting life and death education in Macao, and she hopes to set a
Life Experience Centre in the future as the best way to promote it to the public.

Até hoje, o desenvolvimento da educacdo para a vida e a morte em Macau esta a
avancar. Zhu Ming Xia manifestou que nesta fase, além da integracdo de ensino,
investigagdo cientifica e servigos sociais pelo Instituto de Enfermagem Kiang Wu, as
instituigdes de ensino superior de Macau também tém realizado seminarios e palestras
relacionadas com a educagdo para a vida e a morte; além disso, ha uma discussao

ndo eram mais problemas. Também conversei com alguns pacientes com cancer e consegui orienta-los para

i animada sobre a legislagdo de “diretrizes médicas antecipadas” na sociedade. As
o tratamento no processo, e estou orgulhoso disso.”

“diretrizes médicas antecipadas” significam que os pacientes tém o direito de decidir
medidas médicas por meio de documentos escritos em estado consciente e informado,
e que tém efeito legal. “Nas regides vizinhas, como Taiwan promulgou legisla¢do
em 2016. Embora Hong Kong ndo tenha legislacdo, a Autoridade Hospitalar possui
regulamentos relevantes, e actualmente ndo existe isso Macau. Portanto, além de
estabelecer uma visdo pessoal correcta da vida e da morte, a educagdo para a vida e
a morte também desempenha um papel fundamental para promover a legislagao de

"

Having worked as a fitness instructor and stage actor for many years, Clark Cheung never imagined he would have cancer before ‘diretrizes médicas antecipadas’.

he was 33 years old, let alone when he found out the cancer was in stage 4. Faced with this sudden and terrible news, he wanted to
give up his treatment at first, but then he realised that what he was doing was just an unwillingness to face his fears and ignore the
people who cared for and loved him, “It’s easy to give up and say no, but it’s hard to persevere.” In this battle against cancer, Clark
Cheung chose to face it with optimism and regard the difficulties he faced as “intense fitness training”, urging him to persevere.

In fact, although Macao has a relatively well-developed medical system to provide appropriate treatment for patients, there is still
a lack of psychological counselling services for patients in the process of treatment. “When one grows older, they will face death
more and more often. During this year, people around me passed away one after another, and at that time I was still undergoing
chemotherapy. I became very emotional and cried a lot.”

Death is an inevitable topic in our life and people often fear to face it. As such, Clark Cheung hopes to use his voice and strength to SEantng

help more I?‘?OPI? facing similar 51.tuat10n.s and .enco.urage thCII.l to .co.nfront tl’.le. hard.shlps \fVlth c.our.age. “The ‘mindset’ is probably T4 RPRE

the most critical issue faced by patients with serious illness. Maintaining a positive mindset in facing illness usually makes treatment o5 o s

smoother and it is beneficial for recovery.” :gg;iifﬂ;ﬁzzﬁlm IR
. 2015

Not only did he choose to face his illness directly, but he also used his strength to bring positive energy to the community during

his treatment, and was later invited to give a talk on “setbacks” and “life and death”. “I remember when I was a guest speaker for Love Life Love Action Lowve Life Love Action

the first time, I was still drip-feeding, and when the university students in the audience saw me, they said the confusion they were Autor: Zhu Ming Xia Editor-in-chief: Zhu Ming Xia
facing in life and the pressure to graduate were not a problem. I also chatted with people suffering cancer and I was proud of the Editora: Instituto de Enfermagem Publisher: Kiang Wu Nursing
fact that I managed to enlighten them to undergo treatment in the process.” Kiang Wu de Macau College of Macau

Year of publication: 2015

Ano de Publicagdo: 2015

As time progresses, people gradually become willing to talk about topics related to life and death
and there are some scholars working hard in this wilderness to provide a life and death course
for the children in Macao. In 2013, Kiang Wu College of Nursing (KLCN) launched its first
systematic course on life and death education, and KLCN Professor Zhu Ming Xia became
the first professor in charge of the course. She believed that compared with other Chinese
communities nearby, Macao was left behind in life and death education. They not only lacked
systemic scientific approach but also native textbooks on life and death education. In view of
this, Zhu decided to publish Love Life Love Action, a book that addresses the topic of death

from a different perspective.

The life and death education programme includes lectures on the concept of death and related
topics, group discussions and “death experience” activities. The diverse teaching and learning
activities give students an opportunity to reflect on and construct an understanding of life and
death from their own experiences. Zhu Ming Xia said, “I asked the students to imagine death and
funeral planning in the classroom.” They answered me with a simile “I want to wear a wedding
dress.” “I want it to be held in the forest.” “I want to die at a journey.” Then I continued to ask,
“what to do then? Who would help with the ‘aftercare’? “Then they continued to think about
how to prepare for the next step.”

To date, life and death education in Macao has witnessed some progress. Zhu Ming Xia said
that at this stage, apart from teaching, research and social services conducted by the Kiang Wu
College of Nursing, other universities in Macao have also organized seminars and keynote
speeches on life and death education. This means that the patient has the right to decide on his
or her own medical treatment in a written document, while conscious and informed, and that
it has legal effect. “In nearby Chinese communities, for example, the legislation was enacted
in Taiwan in 2016, and in Hong Kong, though there is no legislation, the Hospital Authority
has made relevant regulations. However in Macao there are no such regulations. Therefore,
beside establishing a correct individual value on life and death, the education also plays a key
role in promoting the legislation of ‘advance directives’.”
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RECOMENDACAO DOS LIVROS NA CATEGORIA DE EDUCACAO PARAAVIDA
RECOMMENDED BOOKS IN LIFE AND DEATH
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Professores silenciosos: a palestra sobre a vida
e a morte Educagdo dada a nds pelos doadores
de corpo

Autor: Chan Sun On, Ng Kwai Lun
Editora: Ming Chuang Publishing Company
Ano de Publicagdo: 2018

Ha uma letra na musica “Sky — Burial” que é “O ultimo
crepusculo da noite e o primeiro alvor da manha sao iguais,
ambos sao o esplendor do sol.” Todos vao morrer um dia,
e a vida ndo tem preco. Os autores trazem ao publico a
cultura da doacdo de corpos através de registar a doagao
de corpo de falecidos. O corpo do falecido torna-se um
“professor silencioso”, que rompe o fim da vida e ensina os
estudantes de medicina a serem bons médicos.

Silent teachers: The Lecture on Life And Death
Education Given To Us By The body Donors

Author: Chan Sun On, Ng Kwai Lun
Publisher: Ming Chuang Publishing Company
Year of publication: 2018

There is a line in the song “The Sky Sings” that goes “The
last evening sun is as glorious as the first morning sun.”
Human beings are doomed to die while life is priceless.
By documenting the donation of the body of the deceased,
the author introduces the culture of body donation to the
public. By allowing the body to become a “teacher without
words”, the deceased is breaking the full stop at the end of
his or her life and teaching medical students to become a
good doctor with a warm heart.
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Morte E Assim: 26 Ligées De Educagdo Para A Vida,
Uteis Para Toda A Vida

Autor: Sik Fa Ren
Editora: Feel Company Ltd.
Ano de Publicagdo: 2012

O que é o ciclo da vida? De onde vem a vida e para onde vai
apos a morte? Siga o monge Sik Fa Ren no budismo para
conhecer a vida e a morte, entender o ciclo da vida e que
o valor da vida é o amor e a interdependéncia. Através da
explicagdo da sabedoria budista, este livro permite que as
pessoas reconhecam a morte, lidem com a morte e, em
seguida, introspectem e experimentem a vida e a morte.

This Is What Death Is All About: 26 Life Education
Lessons for a Lifetime

Author: Sik Fa Ren
Publisher: Feel Company Ltd.
Year of publication: 2012

What is the cycle of life> Where do we come from and
where will we go after death? Let us follow Venerable Sik
Fa Ren to take a look at life and death from a Buddhist
perspective. We will understand that the value of life lies
at love and interdependence. This book bearing wisdom
of Buddhism will provide an understanding on death and
ways to deal with it. Then we could form introspection and
a deeper understanding on life and death.
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Para Te Acompanhar Até O Fim, Aula De Educagédo
Para A Vida Da Enfermeira Da Enfermaria De
Cuidados Paliativos: Tempos Felizes Restantes

Autor: Li Chun Xing
Editora: Sikuaiyu Cultural and Creative Co., Ltd.
Ano de Publicagdo: 2020

Os cuidados paliativos visam aliviar a dor e defender a
dignidade de vida de doentes em fase terminal. A autora Li
Chun Xing é uma enfermeira com 20 anos de experiéncias,
e escreveu as historias tocantes de cuidar de pacientes
ao longo dos anos de forma delicada Através de historias
emocionantes e verdadeiras uma apos a outra, os leitores
podem entender o seu cuidado com a vida, e permite-se
que as pessoas percebam que os cuidados paliativos ndo
sdo apenas encaminhados com a tristeza, mas também
nos ajudam a rever as nossas vidas.

Staying with You till the End, Life Education Lessons
from a Hospice Nurse: A Time of Happiness under
Spring Flower

Author: Li Chun Xing
Publisher: Sikuaiyu Cultural and Creative Co., Ltd.
Year of publication: 2020

Hospice care is about relieving suffering and maintaining
the dignity of life for the dying. The author, Li Chun
Xing, has 20-years’ experience in nursing. She wrote down
her moving stories of caring for patients over the years.
In her touching and true stories, she introduces her care
for life. By doing so, more people can realise that hospice
care is not just about grief, but can also help us reflect
upon what life is.
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Educacdo Para A Vida Na Leitura: Prevendo A Bela
Vida A Partir De Livros llustrados

Autor: Liu Ching Yen
Editora: CommonWealth Magazine
Ano de Publicagdo: 2011

O autor Liu Ching Yen seleccionou 55 livros ilustrados
com historias verdadeiras sobre otopico daeducacdo para
a vida, e fez partilhas e didlogos com as criangas, através
do processo de acompanhamento, orientando-as para
passar dificuldades e escolhas que enfrentardo na vida, e
implantando o conceito de vida no coragao das criancas,
para que elas percebam a vida e amem a vida.

Life Education in Reading: Anticipating a Beautiful
Life from Picture Books

Author: Liu Ching Yen
Publisher: CommonWealth Magazine
Year of publication: 2011

The author, Liu Ching Yen, has chosen 55 picture books
of true stories as the core topic of life education, and shares
the dialogue with children, guiding them through the
difficulties and choices they will face in life through the
process of companionship, so that the concept of life is
implanted in their hearts and minds, making them aware
of life and love it.
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Influéncia De Actividades De Jardinagem E MUsica
Para O Espirito De Criancas Pequenas: Tendo Como
Tema A Educacdo Para A Vida

Autor: Chuang Tsai Fu
Editora: Showwe Information Co., Ltd.
Ano de Publicagdo: 2011

A vida é divertida com musica. O autor Chuang Tsai Fu
tomou como tema a educagado para a vida e criou cangdes
para criangas, combinadas com as praticas de jardinagem
e o curso de actividades musicais. Com a orientagdo de
professores, pode aumentar a curiosidade das criangas
a novas coisas, deixa-las experimentar o mistério e o
significado de vida, e entdo possuir um coragdo que respeita
avida e valoriza a natureza.

The Influence of Gardening and Music Activities on
the Temperament of Young Children: Life Education
as a Theme

Author: Chuang Tsai Fu
Publisher: Showwe Information Co., Ltd.
Year of Publication: 2011

Life is fun when you have music as your companion. The
author, Chuang T'sai-Fu, based on life education, created
his own songs for children, supplemented by gardening
and music activities. Under the guidance of the instructor,
children increased their curiosity for new things, which
allows them to appreciate the wonders and meaning of
life, develop a respect for life and cherish nature.
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Meu Pai E Um Professor Silencioso: 845 Dias Sobre
Amor E Momentos Suaves Dados Pela Morte

Autor: Zhu Mei
Editora: Always Studying Cultural
Ano de Publicagdo: 2017

Existe um professor no mundo que ndo pode “ensinar com
palavras”, mas pode dar a melhor “instru¢ao corporal” para
estudantes de medicina, que é o professor silencioso. A
autor apresenta o tema sério do professor silencioso em
um estilo de escrita caloroso e simples. Do ponto de vista
da filha, mostra-se verdadeiramente todo o processo de
vida do paina doagdo voluntaria do corpo, transformando
um pequeno amor em grande amor e contribuindo para a
educacdo médica

My Dad is a Silent Mentor: 845 Days on Love and the
Gentle Hour of Passing

Author: Mei Chu
Publisher: Always Studying Cultural
Year of publication: 2017

There is one teacher in the world who cannot “teach by
words” but who provides the best “teaching by example”
for medical students: the Silent mentor. The author
adopts a warm and simple style to introduce the serious
topic of the teacher. From his daughter’s perspective, he
presents a realistic account of her father’s life as a voluntary
donor of his body, turning a small love into a big one and
contributing to medical education.
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Adeus ao amor: Um Plano Que Deve Ser Escrito Na
Vida - Fazer Testamento Com Antecedéncia

Autor: Wang Mei, Li Se, Lin Zhi An, Zhang Xiao Hui
Editora: CommonlLife Publishing Co., Ltd.
Ano de Publicagdo: 2008

A morte é o destino da vida, e as pessoas sempre precisam
de enfrenta-la. J& pensou em como organizar os “assuntos
apos a morte”? O principal objectivo deste livro é permitir
que os leitores enfrentem a morte honestamente e
aprendam a fazer um plano para se despedir do mundo,
ou seja, estabelecer um testamento vital antes da morte,
de modo a fazer bem preperacoes da fase final da vida e
desenhar um ponto final para o terminal da sua vida.

Say Goodbye to Your Loved Ones: A Project You
Moust Write in Your Lifetime - Making a Will

Author: Wang Mei, Li Se, Lin Zhi'an, Zhang Xiaohui
Publisher: Common Life Publishing Co., Ltd.
Year of publication: 2008

Death is a cycle of life that one must face one day. Have
you ever thought about how to arrange for the “afterlife”?
The main purpose of this book is to teach readers to face
death honestly, and learn to make a plan to say goodbye
to the world, i.e. to prepare for the final stage of life by
making a medical will before you die, and to bring your
life’s terminal to a successful conclusion.
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De Frente Para O Sol. Como Superar O Terror
Da Morte

Autor: Yalom, Irvin D

Tradutores: Liao Wan Ru, Chen Geng Xiong
Editora: PsyGarden Publishing Company
Ano de Publicagdo: 2017

Acidentes de carro, doencas, incidentes... H4d muitas coisas
na vida que envolvem a morte. Talvez aproximemos a
morte todos os dias e tenhamos ansiedade e medo da
morte, que é a natureza humana. O autor Yalom explora a
ansiedade e o medo da morte com as suas experiéncias reais
e casos clinicos, e apresenta historias vividas por meio de
biografia pessoal, para que os leitores possam enriquecer
a profundidade da vida e entender o tdpico final da vida
enquanto gozam de leitura.

Staring at the Sun: Overcoming the Terror of Death

Author: Yalom, Irvin D

Translated by: Liao Wanru, Chen Gengxiong
Publisher: PsyGarden Publishing Company
Year of publication: 2017

Traffic accidents, illnesses and other accidents... There
are so many things in life that are closely related to death,
and perhaps we need to deal with it every day. And it is
common to feel anxious and fearful about it. The author
uses real-life experiences and clinical cases to explore
the anxieties and fears of death, presenting personal
biographies as life-like stories that enrich the depth of life,

and give readers an insight into the ultimate issues of life.
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RELAX BY BREATHING AND
READING IN THE MOUNTAINS
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Lok Man Lon, the hiking leader, taught the participants not to damage the natural ecology during the event.

LIBRARY HANDBOOK
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Lin Da Xiang invites participants to read picture books together on the grass.

Living in the bustle of downtown can sometimes be exhausting. Let’s go on a spiritual trip by getting
closer to Mother Nature - the origin of all creatures! “Breathing and Reading in the Mountains” is
one of the 2022 “Book Sharing” Reading Promotion Events organized by Macao Public Library of the
Cultural Affairs Bureau. It is intended for hikers to reconnect with the environment and themselves
while walking on Taipa Pequena and Coloane Hac Si Reservoir Natural Park Trail, following the
rhythm of nature. There are parent-child groups and adult groups, and both will take part in “Reading”
and “Mountain Art” to get a glimpse of the powerful and mysterious nature by reading books on
nature, and learning the basic knowledge of hiking.

Under the guidance of counselors, participants are going to pick up fallen flowers and leaves, and
carefully observe every detail during their trip. By reconnecting to their surroundings through small
things, hikers are going to better understand nature. Outdoor education enables participants to return
to nature through their interaction with the environment, and receive nature’s messages as they are,
says Lok Man Lon, who is in charge of “Mountain Art”. Reading guides Lin Da Xiang and Lin Ying
Cong (Tai Chong) have selected the picture book What's up? What's down? For parent-child groups in
order to broaden kids’ horizon, and 7he Forest on relationships for adult groups. They believe that the
combination of outdoor readings and mountain art will not only make the books more perceivable,
but also help cultivate children’s awareness of environmental protection. At the same time, adults can
relate to their life experiences in the process of reading.
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COLUNA ESPECIAL

FAZER A ARQUEOLOGIA DO SABER COM FOUCAULT

“Nascemos no saber. Alguém como eu, nascido na burguesia provinciana, néo foi criado, amamentado com saber? Mesmo antes da

escola primdria, estdvamos imersos num meio, num sistema em que a regra de existéncia, a regra da promogio, eram saber um bocado

mais, ser um aluno dos melhores na aula. Desde pequeninos, estdvamos em competigdo. Sempre banhei, patinhei no saber. E da sorte?
Gostaria de tentar desembaragar-me disso. Mas como nio é possivel, vou tentar encontrar outras vias, outras diagonais, dar a volta...
Encontrar algo que nio faca parte do saber. Mas que mereca fazer parte dele.”

—DMichel Foucault em entrevista a Jacques Chancel em 1975.

Filésofo francés nascido em 1926 e falecido em 1984, Michel Foucault, cujo pensamento foi
primeiro associado ao estruturalismo, é hoje considerado um dos maiores pensadores do pés-
modernismo. Depois de ter ensinado na universidade experimental “Le Centre Universitaire
de Vincennes”, foi, de 1970 a 1984, titular de uma cdtedra no College de France, intitulada
“Histéria dos Sistemas de Pensamento”. Militante politico, lutou igualmente pela defesa
dos direitos dos trabalhadores imigrantes e dos prisioneiros.

Publicado em 1969 pela Gallimard, o livio 4 Arqueologia do Saber de Foucault inscreve-
se na continuidade das suas obras precedentes, “As Palavras e as Coisas” e “A Histéria
da Loucura”. Em comparagio com outros livros seus, 4 Arqueologia do Saber tem sido
relativamente pouco comentado e isso s6 faz com que o desafio de comentar esta obra
fique ainda mais atraente.

“Os meus livros foram os estudos de historia, mas ndo o trabalho de hbistoriador.”
— Michel Foucault citado por Gilles Deleuze durante um dos seus cursos sobre o assunto
em 1985.

Se os livros de histéria nos acostumaram a alguma coisa, ¢ bem a abordagem cldssica onde
o “historiador”, ao longo das suas investigacdes, faz falar os vestigios que descobre. Numa
abordagem histérica, estes vestigios vistos como objectos congelados que estariam por baixo
da terra como que 2 espera do “historiador”, este sujeito que ird fazé-los falar ao dar-lhes
e mesmo ao impor-lhes um significado, um saber, ou seja, a verdade, que diremos deles.

Esta descrigio do trabalho do “historiador” parece corresponder exactamente ao método
do “arquedlogo”. No titulo do seu livro, e é aqui que se exige muita prudéncia, se Foucault
usa a palavra arqueologia, é numa direc¢io completamente oposta. Como o filésofo diz
na entrevista com Jacques Chancel em 1969: “Arqueologia ¢ uma palavra vild.” Apesar do
aspecto histérico que a maioria dos seus livros pode assumir, Foucault, 4 Arqueologia do

Saber, tem, mais uma vez, o cuidado de nfo agir como “historiador”.

Neste livro, que o autor divide em cinco partes (“Introducio”, “As Regularidades
Discursivas”, “O Enunciado e o Arquivo”, “A Descrigdo Arqueolégica” e “Conclusio”),
Foucault desenrola a metodologia da sua abordagem arqueoldgica, que tanto se acautela de
ndo tomar os vestigios histéricos como objectos iméveis e inertes, como de nio considerar

o “historiador” como o sujeito que atribui significado aos vestigios.

A Arqueologia do Saber, o saber histérico néo se baseia mais nessa relagio objecto-sujeito que
os livros de histéria fizeram e s vezes ainda fazem. Foucault questiona a relagio entre os
saberes histéricos enquanto enunciados ou discursos e os vestigios ou factos histéricos dos
quais estes saberes histéricos falam. Por outras palavras, nesse livro, ¢ a prépria formagio
dos saberes histéricos que é analisada. Como nas suas obras precedentes, Foucault nio
se contenta em fazer uma histéria das mentalidades ou comportamentos de uma época.

Adicionalmente, e num trabalho que se aproxima mais de um filésofo do que de um
“historiador” - Foucault propde-se mostrar que a sua metodologia consiste em descobrir
as condi¢des que, na cada época, permitiram tanto a formagio de mentalidades e
comportamentos como os “historiadores” viam a histéria, os seus enunciados e os seus
discursos erigiram nos saberes histéricos na base dos vestigios e dos factos que eles souberam
fazer falar. Ao falar das suas criticas s institui¢des sociais, das suas teorias gerais sobre o
poder e também dos seus comentdrios sobre a psiquiatria - para citar apenas alguns dos
seus temas mais recorrentes - os diferentes textos de Michel Foucault foram ficando cada
vez mais complexos.

Os seus escritos podem parecer de dificil acesso, mas o seu objectivo foi voltar a dar a
vida a um saber académico muitas vezes julgado, na sua época, como demasiado rigido
ou sem vitalidade. Nascido na burguesia provinciana, Foucault cresceu, nas suas préprias
palavras, “amamentado com saber”. No entanto, ele nunca considerou isso como algo bom.
Ao contririo, é dessa concepgio, desse saber burgués, que ele tentou desembaragar-se
durante toda a sua vida.

A Arqueologia do Saber

Autor: Michel Foucault
Tradutora: Miguel Serras Pereira

Imprensa: Edigées 70
Ano: 2014

Foucault, para além de ser um grande autor dos seus tempos e de hoje, era igualmente
uma personagem publica. Teve sempre cuidado em referir “no ocidente” ou “na civilizagao
ocidental”, ao falar da sua parte do mundo. Esta simples atitude contrasta com o
comportamento que observamos na bolha intelectual da Europa central onde, por vezes,
se assume que a visdo ocidental é vilida para todo o mundo.

Ouvi-lo, nas suas inimeras entrevistas, a falar de uma maneira sempre tio simples, to viva,
tio adequada e tio préxima do seu publico, e onde uma coisa se torna evidente: Michel
Foucault foi um homem profundamente da esquerda e empenhado a dar um lugar no reino
do saber a todas aquelas vozes, até entdo julgadas nio terem possibilidade de entrar nele.

Jacques Chancel (1928-2014), autor do incontornével programa “Radioscopie” para o radio
francés France Inter, fez mesmo um trabalho eminente sobre Foucault tendo mostrado ao
publico um filésofo com humor e autenticidade quando confrontado com as mais simples
questdes do jornalista gilico.

Este homem de palavras e de ac¢des lutou durante toda a sua vida, tanto por meio de
seus escritos, quanto pelo seu empenho politico pelos mais desprovidos e desfavorecidos,
denunciando os mecanismos de poder relacionados com a produgio e partilha do
conhecimento, o que até entdo nio tinha sido analisado e discutido .

Uma nota adicional ao titulo 4 Arqueologia do Saber

Dado que estamos a escrever sobre Foucault e 4 Arqueologia do Saber numa revista de Macau,
territério no qual muitas linguas coexistem, depara-se-nos uma excelente oportunidade
para analisar a etimologia do titulo do livro em causa em virias linguas.

O titulo portugués, 4 Arqueologia do Saber, como a lingua portuguesa se aproxima do seu
homélogo francés, transmite (quase) a mesma ideia do titulo na lingua original, como
acontece com o titulo alemio: o verbo substantivado “Saber”.

J4 no titulo inglés ou polaco, com as diferengas que existem face a lingua francesa, é usado
o substantivo “knowledge” ou “wiedza” (conhecimento).

Os termos, a “arqueologia” e “saber” (enquanto sinénimo de conhecimento), sio conceitos
de origem ocidental e que foram integrados nas linguas e culturas do mundo confucianista
hé cerca de um século, principalmente através do japonés durante a modernizagio ou
ocidentalizagio do Japdo. &l (conhecimento em chinés), e as suas exactas equivaléncias
em coreano, | 2] e, em vietnamita, tri thtic, foram originados numa Asia oriental onde
floresciam movimentos de regeneragio com suporte no conhecimento ocidental.

Sendo um empréstimo linguistico do chinés cldssico e composto por dois caracteres chineses,
tanto 1 como # tém uma grande flexibilidade gramatical na sua origem. Hoje, esta
palavra composta por estes dois caracteres sino-asidticos como uma palavra Gnica mostra
a sua ascendéncia linguistica: um conceito de origem ocidental que categoriza e significa
“a europeia”.

Esta adaptagio cultural aconteceu provavelmente primeiro em lingua japonesa. No entanto,
¢ a inica lingua do mundo confucianista que volta a procurar, a fazer uma “arqueologia” a
sua prépria maneira de “saber”, palavra com um s6 caracter &, um pictograma que pode ser
usado tanto substantivo como verbo, o que coincide com o caso do titulo original francés,
“Savoir” . . 1o « »

avoir”, que partilha a mesma etimologia latina da palavra portuguesa “Saber”.

Cheong Kin Man

Antropdélogo visual natural de Macau e Mathilde Denison,
artista e sin6loga belga, comegaram, em 2017, a escrever
juntos na revista electrénica sobre a cultura chinesa,
“Extramuros”. Actualmente sdo correspondentes culturais do
Jornal Tribuna de Macau em Berlim, onde vivem. Escrevem
sobre cultura em alemio, chinés, inglés, francés e portugués.

SPECIAL COLUMN

AN EXPERIENCE SHARING ON LEARNING TO BE EXCELLENCE

Educated: A Memoir is the story about the author Tara Westover’s endeavour and transition from a conservative rural family to the
University of Cambridge. As Westover shares her story and is brutally honest with her vulnerability, her experience shows different
struggles students often face at college. The book particularly describes the tensions between family and personal pursuit. She also
depicts the importance of persistence and the power of a strong will when facing challenges. This review will highlight Westover’s life-
changing journey and epiphanies about the power of education from the story.

In Educated: A Memoir, it is divided into three parts — part one focuses on Westover’s
childhood life in Idaho, one of the poorest states in the US. Part two is about her transition
to university and the conflict between education opportunities and family. Lastly, part three
focuses on Westover’s transformation and the end of her relationship with her family. At
the end of the story, she still couldn’t gain her parents’ support but she has truly become
“herself”.

Westover was sheltered and raised in a devout Mormon family in the remote mountains
of Idaho. Her father ran a scrapyard and her mother worked as a midwife. Westover’s
elder brother Seth was abusive, both physically and emotionally, she was often repeatedly
beaten and abused by him. Her father was suspicious of the government and he considered
the healthcare system, education system, and any institutions to be brainwashing and
scheming. Her father believed the government and the social system are conspiracies.
Therefore, Westover and her family members never saw a doctor; severe injuries were always
treated at home and she had no medical records at all. Her mother got a brain injury in a car
accident but never fully recovered. She and her siblings weren’t even issued birth certificates.

Westover grew up without learning how to read and write and she was forced to work for
her parents’ scrapyard during her whole childhood. Fortunately, she gradually realized the
need to learn more and become educated in order to escape from the world her family had
trapped her in. But how could she leave her parents and jump into the new and unfamiliar
world that her parents had been protecting her from?

Initially, Westover perceived her life as being the same as most of her family members.
She was repeatedly brainwashed that all the education she needed was from home but
not from schools and the outside world. She thought that her whole life would always be
in the remote mountains. Luckily, she got inspired and encouraged by her elder brother
Tyler. University and education became an opportunity for her to change and a door to a
different kind of life. However, she could only teach herself with the books she needed to
prepare for the university entrance exams. As a result, she did well enough to get accepted
into Brigham Young University. She was 17 years old before she received any formal
education, starting to learn important historical events such as the Holocaust and the Civil
Rights Movement. Even though her family had been unsupportive and disappointed in
her actions, it is fascinating to see that Westover kept on going and depended on her own
effort to study and later earned a master’s degree from the University of Cambridge in
intellectual history and was awarded the highly competitive Gates Cambridge Scholarship.

At the end of her book, she wrote, “You could call this selfhood many things.
Transformation. Metamorphosis. Falsity. Betrayal. I call it an education” (Westover,
2018, p. 329). Westover’s parents did not see attending university as a good option for a
bright future, they just wanted her to stay at home and work for her father’s scrapyard. As
a young girl at that time, Westover cleverly predicted how her life would be if she didn’t
take any actions. “I knew how my life would play out: when I was eighteen or nineteen, I
would get married. Dad would give me a corner of the farm, and my husband would put a
house on it. Mother would teach me about herbs, and also about mid-wifery... When I had
children, Mother would deliver them, and one day, I supposed, I would be the Midwife.
I didn’t see where college fit in.” (Westover, 2018, p. 123)

As a reader who has a very different upbringing from Westover, I truly admire her courage
and determination to achieve what she really wants to do as an individual and escape from
her family’s long-held prejudice. Her family has influenced her with a lot of Mormom
beliefs and emotional burden, but her strong desire to become a better version of herself
has overcome all the obstacles. Readers might feel empathetic at first about her original
family and most readers probably couldn’t totally relate, but Westover’s success in achieving
her goals gives a sense of universal empowerment to us. In the book, she shows how she
managed to get herself out of desperate situations when lacking support and help. I'm in
awe of her self-learning ability and her strong spirit to take thoughts into actions.

At the same time, her success is also unique and hard to learn from. The toughness she

Educated: A Memoir

Author: Tara Westover
Publishing: Random House (New York)
Year: 2018

experienced in childhood might in fact be the reason for her success in Cambridge.
Without the desperate dilemma she was in, it would be impossible to develop such a
strong personality and self-learning abilities. These qualities are definitely educational
for children nowadays, particularly in Macao. Her special family environment has helped
her persevere in toughness, as she wrote “I could tolerate any form of cruelty better than
kindness. Praise was a poison to me; I choked on it.”(Westover, 2018, p.240) Today,
children enjoy a lot of material items and they tend to ask for more without putting much
effort. While children are enjoying excessive praise from parents, they are more likely to
become dissatisfied and narcissistic when they grow up. Parents should be aware of the
balance between praise and criticism and how they treat their children might cause them
to become overindulged.

Her experience with parents and family might be an extreme version that everyone will
somehow go through. At some points in our childhood, we see our parents as our role
models and they seem to know everything, but as we grow up, we also notice flaws and
limitations in them. It is sad to learn from Westover’s traumatic childhood but her journey
to develop the complete “self” is definitely inspiring. Her recollection of the darkest
memories makes me feel grateful for the support from my parents and the opportunity
of education I have received. Her academic and emotional road truly inspires hope and
courage with lots of thought-provoking messages. Without doubt, it is worth reading her
story to reflect upon our individual needs and family relationship.

Jessica C.I. Lai

Graduated from the University of Edinburgh, Jessica is the
champion of the International Institute of Macau Young
Researcher Award 2018 and contributes regularly to various
publications in Macao.
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